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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์                 
สาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22102   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โดยจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ คือเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ตามศักยภาพและความสามารถของผู้เรียน 
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ เข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อีกทั้งพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้ และด ารงชีวิตในโลกการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรู้เท่าทัน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ชุดที่ 2 เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด  ประกอบด้วยเนื้อหา 
จ านวน  3  ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่  1  ตอนที่ 1 หัวใจ 

    ตอนที่  2  หลอดเลือด 
  ตอนที่  3  เลือด 
 เมื่อผู้เรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นี้แล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจ เพราะได้
เรียนรู้เป็นระบบเป็นขั้นตอน สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถได้เต็มศักยภาพ และสามารถสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง  
 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  ผู้เชี่ยวชาญ คณะครู นักเรียน 
ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องทุกท่าน ที่ให้ค าแนะน าในการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จนส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชุดนี้ จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้เรียน  
ครูผู้สอน และ ผู้ที่สนใจน าไปใช้ในการพัฒนาเยาวชนไทย  ให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
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ค าแนะน าการใช้ 
 

 
 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ส าหรับครู 
 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ระบบต่างๆ 

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2  ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 2 เรื่องระบบ
หมุนเวียนเลือด  มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุตามตัวชี้วัดและจุดประสงค์การ
เรียนรู้และมีประสิทธิภาพผู้สอนควรเตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้  

1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนจัดการเรียนรู้เนื้อหาที่สอนเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
และค าชี้แจงต่างๆ ให้เข้าใจก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  

2. เตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อม และครบจ านวนนักเรียนในชั้นเรียนแต่ละ
กลุ่ม  

3. เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มให้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆละ 5-6 คนจ านวนกลุ่มขึ้นอยู่กับนักเรียนในชั้นเรียน 
โดยคละนักเรียนเรียนเก่งปานกลางและอ่อนให้มีการเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม และแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบแก่สมาชิกในกลุ่ม  

4. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง แนะน าขั้นตอน การใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวปฏิบัติในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว จึงให้ท า
แบบทดสอบก่อนเรียน  

5. ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน ากระตุ้นให้นักเรียนท ากิจกรรมอย่าง
กระตือรือร้น และตอบข้อสงสัยต่างๆ ระหว่างเรียนพร้อมทั้งสังเกตและประเมินพฤติกรรมการท างานของ
นักเรียน  

6. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบถ้วน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแล้วน าผลทดสอบ       
ก่อนเรียนและหลังเรียนแจ้งให้นักเรียนทราบความกา้วหน้าทางการเรียน  

7. การวัดและประเมินผลประเมินจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่มประเมินผลการปฏิบัติงานตรวจกิจกรรม  

8. เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ครูให้นักเรียนร่วมตรวจสอบเก็บชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ วัสดุสิ่งของและอุปกรณ์ให้เรียบร้อยเพ่ือสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 
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ค าแนะน าการใช้ 
 
 

 
 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ว22102 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส าหรับชุดกิจกรรม                       
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชุดที่  2  เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนด้วยความซื่อสัตย์
และตั้งใจดังนี้  

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชุดที่  2  เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด ใช้เวลา 5 ชั่วโมง  
2. แบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน โดยคละความสามารถนักเรียนในกลุ่มเป็นเก่งปานกลางและอ่อน  
3. อ่านค าชี้แจงค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
4. ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้  
5. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 2  เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด  

จ านวน 10 ข้อ เพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน บันทึกผลคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนน  
6. ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
7. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ตรวจสอบค าตอบได้จากเฉลยกิจกรรม  
8. ท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 2  เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด 

จ านวน 10 ข้อ            
9. ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมบันทึกผลคะแนนที่ได้ลงเพื่อตรวจสอบ 

ความก้าวหน้าทางการเรียนซึ่งนักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงจะผ่านเกณฑ ์ถ้า
นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดให้ทบทวนเนื้อหา แล้วให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งหากผ่านเกณฑ์ให้
ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 3  ต่อไป  

 
ข้อควรปฏิบัติ  
1. หากมีข้อสงสัยให้ขอค าอธิบายหรือถามครูผู้สอนเพ่ือร่วมกันสรุปข้อสงสัยนั้นๆ  
2. เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูเฉลยจนกว่า นักเรียนจะท า

กิจกรรมเสร็จเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
       มาตรฐานการเรียนรู้เป้าหมาย 

       มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ
ระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน า 
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตและดูแลสิ่งมีชีวิต 

 

        ตัวชีวั้ด 
          ม. 2/1  อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ   

   หายใจ  ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์รายวิชาวิทยาศาสตร ์ว22102 

หน่วยการเรียนรู้ ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว ์
ชุดที่ 2 เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
   ด้านความรู้ 
 1.  นักเรียนระบุโครงสร้างส าคัญในระบบหมุนเวียนเลือดของสัตว์บางชนิดได้ 
 2.  นักเรียนอธิบายโครงสร้างและการท างานของหัวใจมนุษย์ได้ 
 3.  นักเรียนระบุสาเหตุของโรคหัวใจและการดูแลป้องกันโรคหัวใจได้ 
 4.  นักเรียนอธิบายทิศทางการหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ได้ 

5.  นักเรียนอธิบายลักษณะของหลอดเลือดชนิดต่างๆ ได ้
6.  นักเรียนอธิบายส่วนประกอบของเลือดได ้

 7.  นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับความส าคัญของวัคซีนและเซรุ่ม และความจ าเป็นในการฉีดวัคซีน 
               และเซรุ่มได ้
  
    ด้านทักษะ กระบวนการ 
     นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ การสังเกต  การพยากรณ์ และการ 
               ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปได้ 
 
 
    ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   1.  นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของหัวใจ  และน าความรู้มาป้องกันและปฏิบัติตนเพ่ือ 
               ไม่ให้เป็นโรคหัวใจได้ 

2.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน  
3.  นักเรียนสามารถท างานเป็นกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวลาที่ใช้ 5 ชั่วโมง 
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แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
 

ชุดที่ 2 เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด (Circulatory System) 
 
ค ำช้ีแจง    
1.   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท  ( X )  ลงในกระดาษค าตอบ 
2.   ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 นาที 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
1. อาหารและแก๊สที่เซลล์ต่างๆ ของร่างกายต้องการถูกล าเลียงโดยอะไร 

ก.  น้ าเลือด 
ข.  เกล็ดเลือด 
ค.  เม็ดเลือดขาว     
ง.  เม็ดเลือดแดง 

2.  หน้าที่ที่ส าคัญของหัวใจ คือข้อใด 
ก.  สูบฉีดเลือด 
ข.  เป็นแหล่งเก็บเลือด 
ค.  สร้างเม็ดเลือดแดง 
ง.  ท าหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สในร่างกาย 

3.  แก๊สใดที่มีส่วนบังคับให้เราต้องสูดลมหายใจเข้าออกโดยอัตโนมัติ 
ก.  ออกซิเจน 
ข.  ไนโตรเจน  
ค.  คาร์บอนมอนอกไซด์  
ง.  คาร์บอนไดออกไซด์ 

4.  เมื่อคนถูกงูเห่ากัด  ต้องรักษาโดยได้รับสิ่งใด  
ก.  วัคซีน  
ข.  เซรุ่ม  
ค.  ยาปฏิชีวนะ  
ง.  ดูดพิษงูออกจากบาดแผล 
 

5.  เลือดของคนเราประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ก.  เม็ดเลือดแดง เกล็ดเลือด น้ าเลือด      
ข.  เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด น้ าเลือด 
ค.  เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดด า ฮีโมโกลบิน   น้ าเลือด     
ง.  เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดด า ฮีโมโกลบิน   น้ าเลือด  หลอดเลือด 
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6.  หลอดเลือดชนิดใดทีส่ามารถจับชีพจรได้ 
ก.  หลอดเลือดแดง 
ข.  หลอดเลือดด า  
ค.  หลอดเลือดฝอย  
ง.  วัดได้ทุกหลอดเลือด 

7.  ระบบหมุนเวียนเลือดมีหน้าที่ส าคัญอย่างไร 
ก.  ท าให้สารที่มีอนุภาคใหญ่ มีขนาดเล็กลง 
ข.  ควบคุมการหมุนเวียนสารต่างๆ ในร่างกาย 
ค.  ล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ไปทั่วร่างกาย 
ง.  ล าเลียงสารที่เซลล์ต้องการและล าเลียงสารที่เซลล์ไม่ต้องการไปก าจัดออก 

8.  ค่าความดันเลือด 120 /80 มิลลิเมตรของปรอท ตัวเลข 120 หมายถึงข้อใด  
ก.  ความดันเลือดขณะที่ปอดหดตัว     
ข.  ความดันเลือดขณะที่ปอดขยายตัว 
ค.  ความดันเลือดขณะกล้ามเนื้อหัวใจบีบตัว   
ง.  ความดันเลือดขณะกล้ามเนื้อหัวใจคลายตัว 

9.  หลอดเลือดชนิดใดที่มีการแลกเปลี่ยนแก๊สที่ถุงลมปอดและกับเนื้อเยื่อของร่างกาย 
ก.  หลอดเลือดแดง      
ข.  หลอดเลือดด า 
ค.  หลอดเลือดฝอย 
ง.  ถูกทุกข้อ      

10.  ส่วนประกอบของเลือดในข้อใดมีหน้าที่ช่วยให้เลือดแข็งตัว เมื่อมีการไหลของเลือดออกนอกร่างกาย 
ก.  น้ าเลือด      
ข.  เกล็ดเลือด  
ค.  เม็ดเลือดแดง      
ง.  เม็ดเลือดขาว 
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ชุดที่ 2 เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด (Circulatory System) 
 
 

 
            

 
คะแนนที่ได้ 

 
ชื่อ...................................................................................เลขที่.............ชั้น............. 

 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
                                                                      

                                                        แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                        ได้...............คะแนน เต็ม 10  คะแนน 
                                                                           ลงชื่อ.....................................ผู้ตรวจ                                                                     
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 

ตอนที่ 1 หัวใจ   
ใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรม  2  ชั่วโมง 

 
1.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.1 : ข่าวโรคหัวใจ 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.2 : ผ่าดูหัวใจกันเถอะ 
3.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.3 : เส้นทางของหัวใจ 
4.  ศึกษาใบความรู้ ตอนที่ 1 หัวใจ 
5.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  2.4 : หัวใจ 
6.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.5 : ค าศัพท์จากรูปภาพ 
7.  ตรวจผลงานกับเฉลยกิจกรรม ตอนที่ 1 
 

 
ตอนที่ 2 หลอดเลือด 

ใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรม  2  ชั่วโมง 
 
1.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.6 : ค าถามชวนสงสัย 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.7 : หลอดเลือดของเรา 
3.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.8 : แบบจ าลองหลอดเลือด 
3.  ศึกษาใบความรู้ ตอนที่ 2 หลอดเลือด 
4.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.9 : หลอดเลือด 
5.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  2.10 : แบบจ าลองการเคลื่อนที่ในหลอดเลือด 

          6.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  2.11 :  ค าศัพท์จากรูปภาพ 
7.  ตรวจผลงานกับเฉลยกิจกรรม ตอนที่ 2 
 
 
 
 

 
 

ค าช้ีแจง 
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ระบบหมุนเวียนเลือด 

ประกอบด้ว
ย 

หัวใจ 

เลือด หลอดเลือด 

หลอดเลือดแดง หลอดเลือดด า หลอดเลือดฝอย 

น าเลือดออก
จากหัวใจ 

น าเลือดเข้าสู่
หัวใจ 

เป็นบริเวณท่ีมี
การแลกเปลี่ยน 
สารอาหาร แก๊ส 

ผนังหนาที่สุด ผนังบาง ผนังบางที่สุด 

น้ าเลือด 

เม็ดเลือด 
เกล็ดเลือด 

น้ า 

เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว 

ขนส่งแก๊ส ต่อสู้เชื้อโรค 

การแข็งตัวของเลือด 

ประกอบด้วย 

แบ่งเป็น แบ่งเป็น 

แบ่งเป็น 

ท าหน้าที่ ท าหน้าที่ ท าหน้าที่ 

มีลักษณะ มีลักษณะ มีลักษณะ 

สารอาหาร เกลือแร่
เสีย 

ประกอบด้วย 

ท าหน้าที่ ท าหน้าที่ 

ท าหน้าที่ 

มี 

เอเตรียม 

เวนตริเคิล 
รับเลือดเข้าหัวใจ 

แบ่งเป็น 

ฉีดเลือดออกจากหัวใจ มีหน้าที่ 

มีหน้าที่ มีหน้าที่ 

สูบฉีดเลือดไปตาม
หลอดเลือดทั่วร่างกาย 

ลิ้นหัวใจรั่ว 

หลอดเลือดหัวใจตีบ 

ความผิดปกติ 

มีสาเหตุจาก 

ขาดการออกก าลังกาย 

บุหรี่  

ความเครียด 

น้ าหนักตัว 

แผนผังความคิด (concept  map)
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ตอนที่ 3 เลือด 
ใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรม  1  ชั่วโมง 

 
1.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.12 : ค าถามชวนสงสัย 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 2.13 : ภายในเลือด 
3.  ศึกษาใบความรู้ ตอนที่ 3 เลือด 
4.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  2.14 : เลือด 

          5.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  2.15 : ค าศัพท์จากรูปภาพ 
6.  ตรวจผลงานกับเฉลยกิจกรรม ตอนที่ 3 
7.  กิจกรรมที่  2.16 : ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาติ (O-NET) , NT , LAS  
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เร่ือง  ระบบหมุนเวียนเลอืด 
 

 
 
 
 

เวลา  2  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่  2 

ตอนที่ 1 หัวใจ 
 



12 
 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
ตอนที่ 1 หัวใจ 

 
กิจกรรมที่ 2.1 ข่าวโรคหัวใจ 

 
 
 
 
 
 

 
ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/; [ออนไลน์] ; 

เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์  2556 
 
 
1.  นักเรียนบอกสิ่งที่รู้เกี่ยวกับหัวใจ   
.....................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................ 
....................................................................................................................................... .............. 
.................................................................................................................... ................................. 
2.  นักเรียนอยากเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับหัวใจ 
............................................................................................................................. ........................ 
.....................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................ 
............................................................................................................................. ........................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนไทยเสียชีวิตจากโรคหัวใจเพ่ิมข้ึน ปี 2556 ยอดตายกว่า 50,000 คน เฉลี่ย 6 คน 
ในทุก 1 ชั่วโมง เหตุป่วยเกือบ 100% เป็นผลมาจากโรคที่เกิดจากวิถีชีวิต ชี้ 4 โรค 
เป็นตัวเร่งส าคัญ "เบาหวาน-ความดัน-ไขมันในเลือด-ความอ้วน" 
 

ท าไมจึงมีคนมากมายเชื่อว่าหัวใจควบคุมความรู้สึกนึกคิดอยู่ 
แท้จริงแล้ว หัวใจท าหน้าที่อะไรกันแน่นะ 
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กิจกรรมที่ 2.2 ผ่าดูหัวใจกันเถอะ 

 
  จุดประสงค์ 

เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาโครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจผ่านการผ่าหัวใจ 
  เวลาในการท ากิจกรรม 
 50  นาที 
   รูปแบบกิจกรรม 
 การทดลอง 
  วัสดุอุปกรณ์ 
     1.  หัวใจหมู    1  อัน   

2.  ถุงมือผ่าตัด    1  คู ่     
3.  ถาดผ่าตัด    1  ถาด     
4.  มีดผ่าตัด      1  อัน      
5.  คีมผ่าตัด    1  อัน   
6.  กรรไกรผ่าตัด  1  อัน   
7.  ไม้บรรทัด   1  อัน  

 8.  ด้ายสีแดง กับด้ายสีน้ าเงิน 
  การด าเนินกิจกรรม 

1.  ครูจะแนะน าให้นักเรียนได้ศึกษาหัวใจเป็นขั้นตอนพร้อมกัน 
  2.  ครูสวมถุงมือยาง และน าหัวใจมาล้างให้สะอาดในอ่างให้สะอาด 

3.  ครวูางหัวใจลงบนถาดผ่าตัด 
4.  ให้นักเรียนสังเกตขนาด รูปร่างภายนอก และหลอดเลือดเล็กๆ ที่ผิวรอบนอกสุดของหัวใจ 
5.  นักเรียนสังเกตความหนาของผนังหลอดเลือดที่ติดต่อกับหัวใจ ห้องบนขวา ใช้แท่งแก้วหรือนิ้วมือ

สอดลงไปตามหลอดเลือดที่มีขนาดใหญ่ที่สุด 
6.  ครใูช้กรรไกรตัดผนังหลอดเลือดนั้นเข้ามาจนถึงโคนหลอดเลือด และตัดต่อเข้าไปจนถึงผนังห้อง

หัวใจ สังเกตลักษณะลิ้นของหัวใจที่ก้ันระหว่างห้องเอเตรียมและห้องเวนตริเคิล ใช้กรรไกรตัดส่วนปลายล่างสุด
ของหัวใจห้องเวนตริเคิลให้เป็นช่อง และลองปล่อยให้น้ าไหลต้านลิ้นหัวใจ นักเรียนสังเกตว่าลิ้นเปิดหรือปิด 

7.  ครใูช้มีดผ่าผนังหัวใจต่อไปจนถึงหลอดเลือดเส้นหนึ่ง ใช้แท่งแก้วหรือนิ้วมือสอดไปตามหลอดเลือดที่
ติดต่อกับหัวใจห้องนี้  ให้นักเรียนสังเกตที่ลิ้นอยู่โคนหลอดเลือดนี้ ที่พาเลือดไปฟอกที่ปอด 

8.  ท าเช่นเดียวกับข้อ 3 และ 4 กับหลอดเลือดใหญ่อีกเส้นหนึ่งแล้วผ่าหัวใจตามยาวออกเป็นซีกซ้าย
และขวา นักเรียนสังเกตห้องทั้ง 4 ภายในหัวใจ 

9.  ครใูช้เข็มเข่ียบริเวณลิ้นที่กั้นภายในหลอดเลือดที่ออกจากหัวใจ ห้องเวนตริเคิลซ้ายมี 3 แฉก เพื่อให้
นักเรียนได้ศึกษาช่องทางที่เลือดจะไปเลี้ยงหัวใจ  
 10.  ให้นักเรียนใช้ด้ายสีน้ าเงินแสดงทิศทางเดินของเลือดเข้าและออกจากหัวใจ  โดยสอดเข้าไปในหัวใจ
ห้องบนขวาและห้องล่างขวา และออกจากหัวใจไปยังปอด ใช้ด้ายสีแดง แสดงทิศทางเดินของเลือดจากปอดเข้าสู่
หัวใจห้องบนซ้ายและล่างซ้าย จนออกจากหัวใจทางหลอดเลือดแดงใหญ่   
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 11.  ประเมินคะแนนกลุ่มตนเองตามแบบประเมินที่ครูแจก 
 
    สิ่งท่ีค้นพบจากสังเกตจากการศึกษาหัวใจหมู 
ลักษณะภายนอกของหัวใจ 
........................................................................................................................ ................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
................................................................ ...........................................................................................  
หลอดเลือดที่ที่เชื่อมต่อกับหัวใจ 
............................................................................................................................. .............................. 
................................................................... ........................................................................................  
ลิ้นหัวใจ 
............................................................................................................................. .............................. 
.............................................................................................................................. ............................. 
 
ผนังกล้ามเนื้อหัวใจ 
................................................................................ ........................................................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
          
หลอดเลือดที่เลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจ 
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................... ............................................................................ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2.2  
ได้...........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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กิจกรรมที่ 2.3 เส้นทางของหัวใจ 

  จุดประสงค์ 
 เพ่ือให้นักเรียนได้สรุปส่วนประกอบของหัวใจ พร้อมทิศทางการไหลเวียนเลือดผ่านหัวใจได้ 

  เวลาในการท ากิจกรรม 
 10  นาที 
  รปูแบบกิจกรรม 
 การสืบค้นข้อมูล 
  การด าเนินกิจกรรม 
1.  ให้นักเรียนเขียนส่วนประกอบของหัวใจ และหลอดเลือดลงในกล่องด้านล่าง  ให้ถูกต้อง 
2.  นักเรียนเขียนลูกศรแสดงทิศทางการหมุนเวียนเลือด 
3.  นักเรียนระบายสีเลือดที่ผ่านหัวใจ  สีน้ าเงินแทนเลือดด า  สีแดงแทนเลือดแดง  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา : http://pixgood.com/simple-heart-diagram-unlabeled.html 
; [ออนไลน์] ;เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์  2556 

 
 
 
 
 

 
กิจกรรมที่ 2.3  
ได้...........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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ใบความรู ้

 
 
 
 

ตอนที่ 1 เร่ือง หัวใจ  
 

ในปี พ.ศ. 2171 นายแพทย์วิลเลียม ฮาร์วี แพทย์ชาวอังกฤษเป็นคนแรกท่ีตั้งข้อสรุปว่า “เลือดมีการ
ไหลวนเป็นวงกลม” ซึ่งในสมัยนั้นนับเป็นข้อสรุปที่ค่อนข้างแปลกเอามากๆ เพราะว่าในเวลานั้นมนุษย์เรายังไม่มี
ความรู้เกี่ยวกับระบบเส้นเลือด และออกซิเจนแต่อย่างใด 

1.  หน้าที่ 
     หัวใจ (heart หรือ cardiac) เป็นอวัยวะที่มีหน้าที่ส าคัญคือ การสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย หัวใจท าให้เลือดมีการหมุนเวียน น าออกซิเจนจากอากาศจากปอดไปเลี้ยงเซลล์ทุกชนิดทางหลอดเลือด
แดง และน าคาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์ของร่างกาย  กลับมาทางหลอดเลือดด าเพ่ือปล่อยออกไปกับลมหายใจ
ออก ทั้งนีห้ัวใจจะท าหน้าที่ร่วมกับปอดเสมอ  โดยหัวใจเต้นเฉลี่ย 72 ครั้ง/นาที หรือใน 1 วันหัวใจเต้น    
100,000 ครั้ง ตลอดชีวิตของเราหัวใจเต้นไม่น้อยกว่า 2 พันล้านครั้ง ปริมาณเลือดที่ผ่านหัวใจ เท่ากับ           
70 ml/ครั้ง ดังนั้น 1 นาที มีเลือดผ่านหัวใจ 5 ลิตร/นาที  วันละ 9,400 ลิตร/วัน 

2.  ต าแหน่งที่อยู่ 
     หัวใจเป็นอวัยวะที่อยู่ในทรวงอกด้านซ้าย ตั้งอยู่ระหว่างปอดซ้ายและปอดขวาค่อนมาทางด้านซ้าย 

ขอบขวาของหัวใจอยู่ด้านหลังของกระดูกหน้าอก และขอบซ้ายสุดของหัวใจอยู่ตรงกับแนวกึ่งกลางของกระดูก        
ไหปลาร้าข้างซ้ายตัดกับแนวช่องซี่โครงช่องที่ห้า 

3.  โครงสร้าง 
 

     หัวใจเป็นอวัยวะที่มีส่วนประกอบส่วนใหญ่เป็นกล้ามเนื้อ โดยหัวใจมีขนาดประมาณใหญ่กว่าก าปั้น
มือของเจ้าของเล็กน้อยน้ าหนักของหัวใจปกติอยู่ในช่วง 200 ถึง 425 กรัม ขึ้นอยู่กับขนาดร่างกายของเจ้าของ      
มีเยื่อบุเป็นถุงหุ้มรอบเรียกว่า เยื่อหุ้มหัวใจ (pericardium)  

     3.1  ห้องขวาบน (right atrium)  
           ท าหน้าทีร่ับเลือดจากหลอดเลือดด าใหญ่ 2 เส้น คือซุพีเรียเวนาคาวา (superior vena cava) 

น าเลือดด าจากส่วนหัวและแขน และอินฟีเรียเวนาคาวา (inferior vena cava) น าเลือดด าจากส่วนล าตัวและขา 
และฉีดเลือดลงสู่หัวใจห้องล่างขวา 

 3.2  ห้องขวาล่าง (right ventricle)  
       ท าหน้าที่สูบฉีดเลือดไปที่ปอด โดยจะรับเลือดด าจากหัวใจห้องบนขวาผ่านลิ้นหัวใจ แล้วส่งไป

ยังปอดโดยผ่านลิ้นหัวใจอีกลิ้น เข้าสู่หลอดเลือดแดงใหญ่ที่เข้าสู่ปอดที่ชื่อ พัลโมนารีอาร์เตอร์รี                    
(pulmonary artery) 

 3.3  ห้องซ้ายบน (left atrium)  
       รับเลือดแดงที่ฟอกแล้วจากปอดซ้ายและขวา 
 3.4  ห้องซ้ายล่าง (left ventricle)  

http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88/
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
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       รับเลือดแดงจากห้องซ้ายบนผ่านทางลิ้นหัวใจชื่อ และบีบตัวส่งเลือดแดงออกเลี้ยงร่างกายโดย
ผ่านทางลิ้นหัวใจอีกลิ้น เข้าไปสู่ท่อเลือดแดงใหญ่ชื่อเอออร์ตา ซึ่งจะแตกแขนงเป็นหลอดเลือดแดงขนาดต่างๆ 
ไปจนถึงเป็นหลอดเลือดฝอยทั่วร่างกาย ซึ่งหัวใจห้องซ้ายล่างนี้มีผนังหนาที่สุดในหัวใจทั้ง 4 ห้อง 

    3.5  ลิ้นหัวใจ 
           ลิ้นหวัใจคือ แผ่นพังผืด ที่ประกอบด้วยเส้นใยคอลลาเจน ลักษณะเป็นแผ่นแบนที่สามารถทน

ต่อแรงดันสูงเวลาหัวใจบีบตัวโดยไม่ฉีกขาด ท าหน้าที่ไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ ซึ่งลิ้นหัวใจมีทั้งหมด 4 ลิ้น ได้แก่ 
           3.5.1 ลิ้นเอตริโอเวนตริคูลาร์ มีสองลิ้น คือ กั้นระหว่าง หัวใจห้องบนขวา กับ ห้องล่างขวาและ 

กั้นระหว่างห้องบนซ้ายกับล่างซ้าย ท าหน้าที่ป้องกันการย้อนกลับของเลือด 
         3.5.2 ลิ้นเซมิลูนาร์  มีสองลิ้นคือ กั้นระหว่าง หัวใจห้องล่างขวา กับหลอดเลือดที่ไปยังปอด 

กับกั้นระหว่างหัวใจห้องล่างซ้าย กับท่อเลือดแดงใหญเ่อออร์ตา ป้องกันไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับสู่หัวใจห้องล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่  2.1  แสดงโครงสร้างและทิศทางการหมุนเวียนเลือดผ่านหัวใจ 

ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 470 
 

4.  การหมุนเวียนเลือดผ่านเข้าออกของหัวใจ 
     จากรูปที่ 2.2 เริ่มจากหัวใจห้องบนขวารับเลือดด า       จากส่วนหัวและแขนทางซุพีเรียเวนาคาวา 

(superior  venacava) ส่วนเลือดด าจาก ล าตัวและขาเข้าทางอินฟิเรียเวนาคาวา (inferior  venacava) เข้าสู่
หัวใจห้องบนขวา      เช่นกัน เมื่อหัวใจห้องบนขวาบีบตัวเลือดไหลลงสู่ห้องล่างขวา      โดยผ่านลิ้นหัวใจ เมื่อ
หัวใจห้องล่างขวาบีบตัวเลือดจะเข้าสู่      พัลโมนารีอาร์เตอรี (pulmonary  artery) โดยผ่านลิ้นเซมิลูนาร์ 
(semilunar valve) หลอดเลือดนี้น าเลือดไปแลกเปลี่ยนแก๊ส       โดยการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ให้กับปอด 
แล้วรับออกซิเจนจากปอดท าให้เลือดที่มีออกซิเจนสูงไหลกลับเข้าสู่หัวใจทาง       พัลโมนารีเวน (pulmonary 
vein) ส่งไปสู่ห้องบนซ้าย        เมื่อห้องบนซ้ายบีบตัวเลือดจะไหลผ่าน ลงสู่ห้องล่างซ้าย       เมื่อห้องล่างซ้าย 

 

http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9D%E0%B8%AD%E0%B8%A2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
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บีบตัวเลือดจะไหลออกทางเอออร์ตา       ไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย  มีการแลกเปลี่ยนแก๊สและ

สารอาหารที่บริเวณหลอดเลือดฝอย     เสร็จแล้วจะกลายเป็นเลือดเสีย กลับเข้าสู่หัวใจห้องบนขวาทางเวนาคา
วาอีกครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่  2.2  แสดงระบบการหมุนเวียนเลือด 

ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 470 
5.  ความผิดปกติของหัวใจ 

 5.1  โรคหลอดเลือดหัวใจ (myocardial infarction) 
            หัวใจก็ต้องการเลือดไปเลี้ยงเซลล์ของหัวใจเช่นกัน โดยหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจเรียกว่า               

โคโรนารีอาร์เตอรี (coronary artery) ซึ่งเป็นแขนงแยกออกมาจากท่อเลือดแดงใหญเ่อออร์ตา ทั้งนี้ ส่วนต้นของ
หลอดเลือดหัวใจ จะแยกเป็นสาขา ซ้าย ขวา หน้า หลัง ไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของหัวใจ ซึ่งถ้าหลอดเลือดเหล่านี้มี
การอุดตัน จะเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ หรือภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด หรือกล้ามเนื้อหัวใจตายเหตุขาดเลือด  

            5.1.1  อาการ 
               คือ โรคเกิดจากหลอดเลือดหล่อเลี้ยงหัวใจซึ่งมีชื่อเรียกว่า โคโรนารีอาร์เตอรี ตีบแคบ

เล็กลงหรือ  ตีบตัน จึงส่งผลให้กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดหรือกล้ามเนื้อหัวใจตาย หัวใจจึงท างานผิดปกติส่งผลถึง
อวัยวะต่างๆ ขาดเลือดไปด้วย จึงเกิดมีอาการต่างๆ ได้มากมาย โรคหลอดเลือดหัวใจเป็นโรคของผู้ใหญ่ตั้งแต่วัย
หนุ่มสาวไปจนถึงในผู้สูงอายุ โดยพบได้สูงตั้งแต่อายุ 40 ปีขึ้นไป ในช่วงวัยเจริญพันธุ์ พบโรคหลอดเลือดหัวใจใน

 

 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/knowledge/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/article/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88


19 
 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

ผู้ชายได้สูงกว่าในผู้หญิง แต่หลังจากวัยหมดประจ าเดือนถาวรแล้ว ทั้งผู้หญิงและผู้ชายมีโอกาสเกิดโรค        
หลอดเลือดหัวใจได้ใกล้เคียงกัน 
                    5.1.2  สาเหตุของโรค 

              การมไีขมันจับที่ผนังของหลอดเลือดหัวใจที่เรียกว่า พลาค (plaque) จึงส่งผลให้ผนัง
หลอดเลือดแข็งหนา (หลอดเลือดแดงแข็ง) ช่องในหลอดเลือดจึงตีบแคบลง และเมื่อพลาคนี้ก่อให้เกิดการอักเสบ
ของผนังหลอดเลือด หรือผนังหลอดเลือดบาดเจ็บเสียหาย ร่างกายจะซ่อมแซมผนังส่วนเสียหายโดยการจับตัว
เป็นก้อนของเกร็ดเลือดและเม็ดเลือดขาว จึงยิ่งส่งผลให้ช่องในหลอดเลือดตีบแคบลงอีก เลือดจึงหล่อเลี้ยง
กล้ามเนื้อหัวใจลดลงจึงเกิดเป็นโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด และบ่อยครั้งการซ่อมแซมจากร่างกายนี้ก่อให้  
หลอดเลือดถึงอุดตันจึงส่งผลให้เกิดโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเหตุขาดเลือด ซึ่งอาจเกิดได้อย่างเฉียบพลัน           
และเม่ือรุนแรงจะเป็นสาเหตุให้หัวใจหยุดท างานทันที จึงเสียชีวิตได้ทันทีกะทันหัน 
                   5.1.3  ปัจจัยเสี่ยงหรือกลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ 
                 1) มีไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน เพราะเป็นปัจจัยเสี่ยงให้หลอดเลือดอักเสบ โรค   
ความดันโลหิตสูงจากผนังหลอดเลือดแข็งตัว (หลอดเลือดแดงแข็ง) และมักเกิดร่วมกับโรคเรื้อรังอ่ืนๆ 
เช่น เบาหวานและไขมันในเลือดสูง   
             2) สูบบุหรี่ เพราะสารพิษในควันบุหรี่ท าลายเซลล์ของหลอดเลือดโดยตรง ก่อให้หลอด
เลือดแข็งและยังท าลายเซลล์กล้ามเนื้อหัวใจโดยตรงด้วย   
              3) อ้วน เพราะเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง 
ขาดการออกก าลังกาย เพราะเป็นสาเหตุให้เกิดโรคอ้วน กินอาหารไม่มีประโยชน์และกินอาหารไขมันสูง จึงมีผล
ต่อสุขภาพของเซลล์ต่างๆ ทั่วร่างกายรวมทั้งของหลอดเลือดหัวใจ 

            4) ความเครียด เพราะส่งผลให้หลอดเลือดต่างๆโดยเฉพาะหลอดเลือดหัวใจและหลอด
เลือดสมองบีบหดตัว ช่องในหลอดเลือดจึงตีบแคบ กล้ามเนื้อหัวใจและเซลล์สมองจึงขาดเลือดได้  

   5) พันธุกรรม เพราะพบโรคได้สูงกว่าในคนมีประวัติครอบครัวเป็นโรคนี้ 
                      5.1.3  การรักษา   

              แพทย์มักจะต้องให้การรักษาทางยาก่อนเป็นอันดับแรก หากอาการรุนแรงกว่านั้น
หรือไม่ดีขึ้น จึงใช้วิธีการขยายหลอดเลือดหัวใจด้วยบอลลูน (balloon angioplasty) แต่ถ้าไม่สามารถใช้วิธีการ
รักษาทางยาและขยายหลอดเลือดได้ แพทย์จึงจะพิจารณาใช้วิธีการผ่าตัดท าทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ   
(bypass surgery) 
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http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
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รูปที่  2.3  แสดงหลอดเลือดหัวใจตีบ 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 473 

 
     5.2  โรคลิ้นหัวใจ (valvular  heart  disease)  
            หมายถึง โรคที่เกิดจากความผิดปกติของลิ้นหัวใจที่ประกอบด้วย 2 ลักษณะ ซึ่งมักเกิดพร้อม

กัน คือ อาการลิ้นหัวใจรั่ว และอาการลิ้นหัวใจตีบ ซึ่งลักษณะทั้ง 2 กรณ ีจะมีอาการที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งแพทย์จะ
ท าการวินิจฉัยประเภทของโรค ได้แก่ การซักประวัติคนไข้ การตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ การตรวจหัวใจด้วยคลื่น
เสียงความถ่ีสูง การเอกซเรย์ และการตรวจสวนหัวใจ  

         ลักษณะของลิ้นหัวใจตีบ หมายถึง สภาวะที่ลิ้นหัวใจมีอาการบวมโตจนตีบปิดรูลิ้นหัวใจ ท าให้
ไม่สามารถท าหน้าที่เปิด-ปิดห้องหัวได้ตามปกติ ท าให้เลือดไหลผ่าน และไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ ไม่เพียงพอ 

        ลักษณะของโรคลิ้นหัวใจรั่ว หมายถึง ภาวะที่เลือดสามารถไหลย้อนกลับผ่านลิ้นหัวใจที่ท างาน
ผิดปกติขณะที่ลิ้นหัวใจปิด หากเกิดมากับก าเนิดแพทย์จะสามารถวินิจฉัย และท าการผ่าตัดรักษาให้หายขาดได้
ง่าย ส่วนหากเกิดมีอาการของลิ้นหัวใจตีบหรือหัวใจรั่วในคนสูงวัย ผู้ป่วยมักจะไม่ค่อยสังเกตความผิดปกติของ
โรคได้ง่าย เพราะอาการต่างๆ จะค่อยๆ เป็นค่อยไปจนอาการก าเริบและผิดปกติมาก จึงมักสังเกตเห็นความ
ผิดปกติ และอาการของโรคออกมาในช่วงอายุมากแล้ว 

        5.2.1  สาเหตุของโรคลิ้นหัวใจรั่ว และลิ้นหัวใจตีบ 
                                1) เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย ชนิดที่ก่อให้เกิดไข้ ข้ออักเสบ เกิดผื่นตามตัว ซึ่งหาก
ไม่ได้รับการรักษาจะท าให้เชื้อเข้าสู่หัวใจ ส่งผลท าให้ลิ้นหัวใจติดเชื้อ และเกิดอาการของลิ้นหัวใจอักเสบ และ
พองตัวหนา ไม่สามารถท างานได้ตามปกติ 
                                 2) เกิดจากความผิดปกติที่มาแต่ก าเนิดซึ่งอาจมีสาเหตุจากหลายปัจจัยขณะตั้งครรภ์
หรืออาจมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม 
                                 3) เกิดจากร่างกายได้รับหินปูนมาก ท าให้บางส่วนไปเกาะตามลิ้นหัวใจมากเกินปกติ
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จนท าให้ลิ้นหัวใจไม่ท างานหรือท างานได้ไม่ตามปกติ 
                                 4) เกิดจากการเสื่อมของลิ้นหัวใจตามอายุการท างาน ซึ่งมักเกิดกับผู้มีอายุมากแล้ว 
ร่วมด้วยสาเหตุอื่นๆ เช่น การบวมโตของลิ้นหัวใจ และการมีหินปูนมาเกาะบริเวณลิ้นหัวใจ 
                         5.2.2  การรักษา 
                                  1) การรักษาด้วยยา ตามอาการ เช่น ยาควบคุมปัสสาวะ ยาควบคุมการเต้นของ
หัวใจ ยาขยายหลอดเลือด และยาป้องกันการแข็งตัวของเลือด 
                                  2) การขยายลิ้นหัวใจ ซึ่งจะใช้ในกรณีลิ้นหัวใจตีบ และไม่มีอาการลิ้นหัวใจร่วมด้วย 
                                  3) การผ่าตัดโดยการเปลี่ยนลิ้นหัวใจหรือซ่อมแซมลิ้นหัวใจ ด้วยการผ่าตัดขยายรู
ของลิ้นหัวใจหากมีการตีบ การเย็บรูของลิ้นหัวใจที่มีการรั่ว รวมไปถึงการผ่าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจเทียมแทนลิ้น
หัวใจที่ไม่สามารถใช้งานได้ 
 5.3  หัวใจเต้นผิดจังหวะ (arrhythmia) 

             คือ การที่หัวใจเต้นไม่เป็นจังหวะตามธรรมชาติ โดยอาจเต้นเร็วเกินไปหรือช้าเกินไป ซึ่งเป็น
ผลจากการเปลี่ยนแปลงของกระแสไฟฟ้าในหัวใจหรือเกิดไฟฟ้าลัดวงจรในห้องหัวใจ ท าให้การสูบฉีดเลือดไปยัง
ส่วนต่างๆ ของร่างกายไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร และอาจส่งผลให้ผู้ป่วยมีภาวะเสี่ยงต่อภาวะหัวใจล้มเหลวหรือ
หลอดเลือดสมองอุดตันเพ่ิมมากข้ึน 

         5.3.1  สาเหต ุ
               มีความแตกต่างกันไปในผู้ป่วยแต่ละราย โดยการที่หัวใจจะเต้นเร็วหรือช้าลงขึ้นกับ

พฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ประวัติสุขภาพ และปัจจัยแวดล้อมของผู้ป่วยแต่ละราย โดยสาเหตุส าคัญท่ีท าให้
เกิดภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะ ได้แก่ 
                               1) ความผิดปกติแต่ก าเนิดหรือความผิดปกติของโครงสร้างหัวใจ เช่น กล้ามเนื้อหัวใจ
ผิดปกติแต่ก าเนิด ลิ้นหัวใจรั่ว ผนังหัวใจหนาผิดปกติ หลอดเลือดหัวใจตีบ 

                     2) ความผิดปกติของร่างกายท่ีมีผลต่อการท างานของหัวใจ เช่น ความดันโลหิตสูง 
ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน ภาวะไทรอยด์เป็นพิษ  อิเล็กโทรไลต์ในร่างกายผิดปกติ 

 3) ยาและสารบางชนิด เช่น ยาที่มีส่วนประกอบของแอมเฟตามีน คาเฟอีนที่อยู่ใน
ชา กาแฟ หรือน้ าอัดลม 

             4) ความเครียดและความวิตกกังวล 
          5.3.2  การป้องกัน 

            1) หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่างๆ เช่น กาแฟ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ความเครียด       
การสูบบุหรี่ 

            2) รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
            3) ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
            4) ตรวจสุขภาพและพบแพทย์สม่ าเสมอ 
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กิจกรรมที่ 2.4 หัวใจ 

 
ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้เขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
   2.  ใช้เวลา 10 นาที 

1. หลอดเลือดด าใหญ่น าเลือดเข้าสู่หัวใจห้องใด 
ตอบ ................................................................................................................................................ .......... 

2. เอเตรียมท าหน้าที่อะไร 

ตอบ .............................................................................................. ............................................................ 
3. ลิ้นหัวใจมีจ านวนกี่ลิ้น และท าหน้าที่อะไร 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
............................................................................................................................. ...................................... 

4. หลอดเลือดที่น าเลือดจากปอดกลับสู่หัวใจคือ 

ตอบ ..........................................................................................................................................................  
5. ผนังกล้ามเนื้อหัวใจห้องใดหนาที่สุด เพราะอะไร 

ตอบ .............................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ...................................... 

6. หลอดเลือดแดงใหญ่ที่น าเลือดออกจากหัวใจไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายคือ 
ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 

7. หากคออักเสบเรื้อรัง จะมีผลต่อหัวใจอย่างไร 
ตอบ ............................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... .............................................. 

8. หลอดเลือดแดงที่เลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจมีชื่อว่า 
ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 

9. ถ้าตรวจพบว่าหลอดเลือดหัวใจตีบ มีวิธีการรักษาสองวิธีนอกจากการให้ยาคือ 
ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
............................................................................................................................................................. ...... 

10. โรคลิ้นหัวใจรั่ว  มีวธิีการรักษาอย่างไร 
ตอบ ................................................................................ .......................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 

 
 
 
 
 

 
 
 

กิจกรรมที่ 2.4  
ได้.......คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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กิจกรรม 2.5 ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 

ค าสั่ง จงระบายสีตามที่ก าหนด และแปลค าศัพท์ในภาพเป็นภาษาไทยให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : http://www.education.com/files/201101_201200/201200/anatomy-heart-2.pdf 
                    ; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์  2556 

 
 

 

 

กิจกรรมที่ 2.5  
ได้.......คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
 
 



24 
 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่  2 

ระบบหมุนเวียนเลือด 
ตอนที่ 2 หลอดเลือด 
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ชุดที่  2  ระบบหมุนเวียนเลือด 
ตอนที่  2  หลอดเลือด 

 
กิจกรรมที่  2.6  ค าถามชวนสงสัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- นักเรียนเดินทางจากบ้านมาโรงเรียนได้อย่างไร 
- ในบ้านนักเรียนเห็นการขนส่งอะไรบ้าง 
- การกระจายสินค้าไปยังส่วนต่างๆ ของประเทศไปกับระบบอะไร 

- ในร่างกายของเรามีระบบขนส่งอาหาร อากาศให้กับเซลล์ต่างๆ ได้อย่างไร 
- เราเรียกระบบขนส่งในร่างกายว่าเป็นระบบอะไร 

   มีบุคคลส าคัญพยายามอธิบายระบบหมุนเวียนเช่น เริ่มแรกเลยก่อนคริสตศักราช 
350 ปี อริสโตเติล เชื่อว่าความคิดเกิดจากหัวใจ ซึงปัจจุบันเรารู้แล้วว่าเกิดจากสมอง 
   ต่อมาแพทย์ได้พยายามหาค าตอบว่าอะไรอยู่ในหลอดเลือด และหลอดเลือดมีก่ีชนิด 
และท างานกันอย่างไร 

- ท าไมมียังมีคนเชื่อว่าเลือดด าเป็นเลือดเสีย เมื่อป่วยจะต้องถ่ายเลือดด าออกจากร่างกาย 
เรามาหาค าตอบของระบบหมุนเวียนเลือดกันดีกว่า 
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กิจกรรมที่  2.7  หลอดเลือดของเรา 

 
 จุดประสงค์   
    ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูล เกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าที่ของหลอดเลือดแดง หลอดเลือดฝอยและหลอดเลือดด า 
 วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  คอมพิวเตอร์แบบพกพาหรืออุปกรณ์ท่ีสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ 
 2.  ดินสอ 
 3.  สีไม ้
 เวลาในการท ากิจกรรม 
 30  นาที 
 รูปแบบกิจกรรม 
 การสืบค้นข้อมูล 
 
 การด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและอภิปรายในกลุ่ม เพื่อหาค าตอบที่เป็นข้อสรุปจากค าถามในใบกิจกรรม  
2. ใช้ดินสอวาดรูปหลอดเลือดพร้อมระบายสีประกอบ 
3. น าเสนอผลที่ได้หน้าชั้นเรียน 

  แหล่งสืบค้นข้อมูล 
1. ประวัติการค้นพบระบบหมุนเวียนเลือด  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A5
%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1_%E0%B8%AE%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%
E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C 

2. ระบบหมุนเวียนเลือด 
           http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson2.php 

 http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=69711 
 http://leavingbio.net/circulatory%20system/circulatory%20system.htm 
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1. จงสืบค้นข้อมูลและวาดภาพหลอดเลือด พร้อมระบายสี และชี้ส่วนประกอบ 
 
หลอดเลือดแดง    หลอดเลือดฝอย    หลอดเลือดด า 
 
 
 
 
2. นักเรียนน าหลอดเลือดทั้งสามชนิดมาต่อวงจรกับหัวใจ ให้เป็นระบบหมุนเวียนเลือด พร้อมระบายสี 
 
 
 
 
 
3.  เหตุใดหลอดเลือดแดงจึงมีผนังหนา 
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
.............................................................................. ........................................................................................  
4.  ลิ้นกั้นที่หลอดเลือดด าท าหน้าที่อะไร และหลอดเลือดแดงท าไมไม่มีลิ้นกั้น 
............................................................................................................................. ......................................... 
................................................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................. ......................................................... 
5.  ลิ้นกั้นที่หลอดเลือดด ามีความเหมือนหรือแตกต่างจากลิ้นหัวใจ 
............................................................................................................................. ......................................... 
........................................................................................................................................................ .............. 
6.  นักเรียนลองยกตัวอย่างอุปกรณ์ของใช้ในชีวิตประจ าวันที่มีลิ้นกั้น 
......................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2.7  
ได้...........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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กิจกรรมที่ 2.8 แบบจ าลองหลอดเลือด 

 
 จุดประสงค์   
    ให้นักเรียนท าแบบจ าลอง หลอดเลือดแดง หลอดเลือดฝอยและหลอดเลือดด าจากด้ายสี 
 วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  แผ่นภาพ 1 แผ่น 2.  ด้ายสีแดง 4 ขนาด 
 3.  ด้ายสีด าหรือสีน้ าเงิน 4 ขนาด 4.  เทปใส 
 5.  กรรไกร 
 การด าเนินกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนน าด้ายสีแดงขนาดใหญ่มาต่อกับด้ายสีแดงขนาดเล็กลงเรื่อยๆ โดยให้มีความยาวช่วงละ      
20 เซนติเมตร  

2. ท าเหมือนข้อที่ 1 แต่เปลี่ยนเป็นด้ายสีด า 
3. น าด้ายสีแดงและด้ายสีด าที่เล็กท่ีสุดมาต่อกันให้เป็นวงกลม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://www.kendallhunt.com/uploadedFiles/Kendall_Hunt/Content/PreK 
12/Uploads/Insights_Transportation_System.pdf ; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์  2556 

 
ข้อค้นพบจากกิจกรรมแบบจ าลองหลอดเลือด 
 ด้ายที่เล็กที่สุดคือหลอดเลือดฝอยที่เม็ดเลือดแดงจะสามารถผ่านไปได้ และมีจ านวนมากที่สุดในร่างกาย 
เพ่ือน าสารอาหาร และออกซิเจนไปให้ทุกเซลล์ในร่างกาย 
 
 

 

กิจกรรมที่ 2.8  
ได้...........คะแนน  เต็ม 5  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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บัตรเนื้อหา ชดุที่ 2 

 
 

 
ตอนที่ 2 หลอดเลือด 

 
1.  ระบบหมุนเวียนเลือด (circulatory system ) 

 ท าหน้าที่น าอาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงเซลล์ทั่วร่างกาย และน าของเสียจากกระบวนการเมแทบอลิซึม 
เช่น แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ขับออกนอกร่างกายผ่านปอด  ระบบหมุนเวียนเลือดแบ่งออกเป็น 
       1.1  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปิด  (closed circulatory system) 
                ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปิด ระบบนี้เลือดจะไหลเวียนอยู่ในท่อของหลอดเลือดตลอดเวลา  
มีหลอดเลือดฝอยเชื่อมระหว่างหลอดเลือดอาร์เตอร์รีและเวน  พบในไส้เดือนดิน ทากดูดเลือดปลาหมึก             
สัตว์มีกระดูกสันหลังทุกชนิด (ปลา สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก สัตว์เลื้อยคลาน นก และสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม) 
       1.2  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรเปิด (open circulatory system) 
                ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรเปิด ระบบนี้เลือดไหลออกจากหัวใจไปตามหลอดเลือด แล้วไหล
ออกจากหลอดเลือดผ่านช่องว่างระหว่างล าตัว และท่ีว่างระหว่างอวัยวะต่างๆ ลักษณะเช่นนี้พบในสัตว์พวก         
แมลง แมง กุ้ง กั้ง ปู ตะขาบ และก้ิงกือ หอยต่างๆ ยกเว้นปลาหมึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  2.4  แสดงระบบหมุนเวียนเลือดแบบเปิดในตั๊กแตนและระบบหมุนเวียนเลือดแบบปิดในปลา 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 468 
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2.  ระบบหมุนเวียนเลือดในมนุษย์ 
    ประกอบไปด้วย หัวใจ หลอดเลือดและน้ าเลือด ดังนี้คือ 
               2.1  หัวใจ (heart ) 
                      ได้กล่าวไปแล้วในบทเรียนตอนที่ 1 
               2.2  หลอดเลือดแดง (artery) 
                      หมายถึง หลอดเลือดท่ีน าเลือดออกจากหัวใจ ซึ่งจะเป็นเลือดที่มีปริมาณออกซิเจนสูงเป็น
เลือดที่มีสีแดงสด ไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ ทั่วร่างกาย ยกเว้นหลอดเลือดท่ีไปสู่ปอดชื่อพัลโมนารีอาร์เตอรี 
(pulmonary artery) ซึ่งจะน าเลือดด าจากหัวใจที่มีคาร์บอนไดออกไซด์สูงไปฟอกท่ีปอด  
              2.2.1 ลักษณะของหลอดเลือดแดง 
                             มีผนังหนา โดยจะมีลักษณะเป็นชั้นกล้ามเนื้อที่หนาและยืดหยุ่น ประกอบไปด้วยเนื้อเยื่อ 
3 ชั้น คือเนื้อเยื่อด้านในสุดเป็นเนื้อเยื่อบุผิว ชั้นกลางเป็นเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อที่สามารถยืดหยุ่นได้ เนื้อเยื่อชั้นนอก
เป็นเนื้อเยื่อเกี่ยวพันที่ยืดหยุ่นได้ หลอดเลือดแดงมี 3 ขนาด เรียงจากขนาดใหญ่ไปขนาดเล็ก คือ 
                             1) เอออร์ตา (aorta) หลอดเลือดแดงขนาดใหญ่สุด ท าหน้าที่ล าเลียงเลือดแดงที่ถูก   
สูบฉีดออกจากหัวใจห้องล่างซ้ายโค้งไปทางด้านหลัง ทอดผ่านช่องอกและช่องท้อง ขนาดใหญ่สุดมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 1 นิ้ว 
                     2) อาร์เตอรี (artery) หลอดเลือดแดง ท าหน้าที่น าเลือดไปเลี้ยวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
หลอดเลือดมีผนังกล้ามเนื้อหนาเพื่อให้ทนต่อแรงดันเลือด 
       3) อาร์เตอริโอล (arteriole ) หลอดเลือดแดงเล็ก ซึ่งสามารถจะขยายตัวหรือหดตัวได้ 
เพ่ือบังคับการไหลของเลือด 
 2.3  หลอดเลือดด า (vein)  

             หมายถึง หลอดเลือดที่น าเลือดที่มีของเสีย และคาร์บอนไดออกไซด์ (เลือดด า) ที่ร่างกายใช้
แล้วจากส่วนต่างๆ ของร่างกายกลับเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา (right atrium) เพ่ือน ากลับไปฟอกท่ีปอด ยกเว้น
หลอดเลือดด าปอดที่ชื่อพัลโมนารีเวน (pulmonary vein) ซึ่งจะน าเลือดแดงที่ผ่านการฟอกจากปอดแล้ว
น ากลับเข้าสู่หัวใจ  ห้องบนซ้าย ภายในหลอดเลือดด าจะมีความดันต่ า ถ้าหลอดเลือดด าฉีกขาด เลือดที่ไหล
ออกมาจะไหลรินๆ คงที่ และสม่ าเสมอ ห้ามเลือดหยุดได้ง่ายกว่าหลอดเลือดแดงฉีกขาด  และหลอดเลือดด าจะ
อยู่ตื้นกว่า ผนังบางกว่า แรงดันเลือดต่ ากว่าหลอดเลือดแดง ดังนั้นการให้น้ าเกลือ การฉีดยา การบริจาคเลือด จึง
ใช้หลอดเลือดด า หลอดเลือดด ามี 3 ขนาด เรียงจากขนาดใหญ่ไปขนาดเล็ก คือ 

   1) เวนาคาวา (vena cava) เป็นหลอดเลือดที่น าเลือดจากส่วนต่างๆของร่างกายเข้าสู่หัวใจ  
   2) เวน (vein) เป็นหลอดเลือดด าที่น าเลือดมาจากอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย 
   3) เวนูล (venule) เป็นหลอดเลือดด าที่มีขนาดเล็ก ติดกับเส้นเลือดฝอย 
 
 

  ลักษณะของเส้นเลือดด า 
              1) มีผนังบาง ประกอบด้วยเนื้อเยื่อ 3 ชั้น เช่นเดียวกับหลอดเลือดแดงแต่บางกว่า 
              2) ผนังมีความยืดหยุ่นได้น้อย เพราะมีเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ และเนื้อเยื่อเกี่ยวพันน้อย 
      3) มีลิ้นกั้นไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ 

 2.3  หลอดเลือดฝอย (capillary) 
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                 หมายถึง หลอดเลือดที่เชื่อมต่อระหว่างหลอดเลือดแดงขนาดเล็ก ไปยังหลอดเลือดด าขนาด
เล็ก โดยจะแทรกอยู่ในเนื้อเยื่อต่างๆ ของร่างกาย เช่น ผิวหนัง กล้ามเนื้อ สมอง และอวัยวะอ่ืนๆ ยกเว้น กระจก
ตา เส้นผม และเล็บจะไม่มีหลอดเลือดฝอย  
                       ลักษณะของเส้นเลือดฝอย 
             1) หลอดเลือดฝอยเป็นหลอดเลือดที่มีขนาดเล็กที่สุดในร่างกายมีทั้งเส้นเลือดแดงฝอย และ
เส้นเลือดด าฝอย 
             2) มีเนื้อเยื่อบางมาก มีจ านวนมากเพราะเป็นส่วนที่ต้องแยกไปสู่ส่วนต่างๆ ของร่างกาย มี
ผนังบาง มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 7 ไมโครเมตร 
      3) ประกอบด้วยเซลล์เพียงชั้นเดียว มีหน้าที่เป็นแหล่งที่มีการแลกเปลี่ยนก๊าซ และสารต่างๆ 
ระหว่างเลือดกับเซลล์ของร่างกายโดยวิธีการแพร่ 
 พบว่าถ้าน าหลอดเลือดทั้งหมดมาต่อกันจะมีความยาวรวมกันทั้งสิ้น 96,500 กิโลเมตร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  2.5  แสดงหลอดเลือดในร่างกาย 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 474 

3.  ความดันเลือด (blood pressure) 
               คือ แรงดันของเลือดที่กระท าต่อผนังหลอดเลือด หมายถึงความดันในหลอดเลือดแดงเป็นส่วนใหญ่
เกิดจากบีบตัวของหัวใจ ที่ดันเลือดให้ไหลไปตามหลอดเลือดความดันของหลอดเลือดแดงที่อยู่ใกล้หัวใจ จะมี
ความดันสูงกว่าหลอดเลือดแดงที่อยู่ไกลหัวใจ ส่วนในหลอดเลือดด าจะมีความดันต่ ากว่าหลอดเลือดแดงเสมอ 
ความดันเลือดมีหน่วยวัดเป็นมิลลิเมตรปรอท (mmHg) เป็นตัวเลข 2 ค่า คือ 

       1) ค่าความดันเลือดขณะหัวใจบีบตัว และค่าความดันเลือดขณะหัวใจคลายตัว เช่น 120/80 
มิลลิเมตรปรอท  ค่าตัวเลข 120 แสดงค่าความดันเลือดขณะหัวใจบีบตัวให้เลือดออกจากหัวใจ  เรียกว่าความดัน
ระยะหัวใจบีบตัว (systolic  pressure)  
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2) ส่วนตัวเลข 80 แสดงความดันเลือดขณะหัวใจคลายตัว เพ่ือรับเลือดเข้าสู่หัวใจ 
เรียกว่า ความดันระยะหัวใจคลายตัว (diastolic  pressure)  

เครื่องมือวัดความดันเลือดเรียกว่า “ มาตรความดันเลือด จะใช้คู่กับสเตตโตสโคป (stetoscope)” 
โดยจะวัดความดันทีห่ลอดเลือดแดง 
       ปกติความดันเลือดสูงสุดขณะหัวใจบีบตัวให้เลือดออกจากหัวใจมีค่า 100 + อายุ และความดันเลือด
ขณะหัวใจรับเลือดไม่ควรเกิน 90 มิลลิเมตรปรอท ถ้าเกินจะเป็นโรคความดันเลือดสูง ซึ่งมีสาเหตุหลายประการ 
เช่น หลอดเลือดตีบตัน คอเลสเตอรอลในเลือดสูง โกรธง่ายหรือเครียดอยู่เป็นประจ า พบมากในผู้สูงอายุหรือผู้ที่
มีจิตใจอยู่ในสภาวะเครียด นอกจากนี้ยังเกิดจากอารมณ์โกรธท าให้ร่างกายผลิตสารชนิดหนึ่งออกมา ซึ่งสารนี้จะ
มีผลต่อการบีบตัวของหัวใจโดยตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  2.6  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความดัน ความเร็ว ในหลอดเลือด 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 475 
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4.  ชีพจร  

               หมายถึง การหดตัวและการคลายตัวของหลอดเลือดแดง ซึ่งตรงกับจังหวะการเต้นของหัวใจคนปกติ        
หัวใจเต้นเฉลี่ยประมาณ 72 ครั้งต่อนาที การเต้นของชีพจรแต่ละคนจะแตกต่างกันปกติอัตราการเต้นของ       
ชีพจรในเพศชายจะสูงกว่าเพศหญิง 

        ปัจจัยที่มีผลต่อความดันเลือด มีดังนี้ 
        1) อายุ ผู้สูงอายุมีความดันเลือดสูงกว่าเด็ก 

 2) เพศ เพศชายมีความดันเลือดสูงกว่าเพศหญิง ยกเว้นเพศหญิงที่ใกล้หมดประจ าเดือนจะมี                      
ความดันเลือดค่อนข้างสูง 

        3) ขนาดของร่างกาย คนที่มีร่างกายขนาดใหญ่มักมีความดันเลือดสูงกว่าคนที่มีร่างกายขนาดเล็ก 
  4) อารมณ์ ผู้ที่มีอารมณ์เครียด วิตกกังวล โกรธหรือตกใจง่ายท าให้ความดันเลือดสูงกว่าคนที่
อารมณ์ปกติ 

 5) คนท างานหนักและการออกก าลังกาย ท าให้มีความดันเลือดสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  2.7  แสดงการไหลของเลือดเข้าสู่หัวใจผ่านหลอดเลือดด า 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 475 

 

5.  โรคเกี่ยวกับหลอดเลือด 
  5.1  ความดันโลหิตสูง (hypertension)  
                   เป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่งที่ผู้ป่วยมีความดันเลือดในหลอดเลือดแดงสูงกว่าปกติ ท าให้หัวใจต้อง

บีบตัวมากขึ้นเพ่ือสูบฉีดเลือดให้หมุนเวียนไปตามหลอดเลือด ความดันเลือดประกอบด้วยสองค่า ได้แก่ ความดัน
ในหลอดเลือดขณะที่หัวใจบีบตัว (ความดันช่วงหัวใจบีบเรียกว่า systole) และ ความดันในหลอดเลือดขณะที่

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%94%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
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หัวใจคลายตัว (ความดันช่วงหัวใจคลายเรียกว่า  diastole) ความดันเลือดปกติขณะพักอยู่ในช่วง 100-
140 มิลลิเมตรปรอท 

                  ในช่วงหัวใจบบี และ 60-90 มิลลิเมตรปรอทในช่วงหัวใจคลาย ดังนั้นผู้ที่มีภาวะความดันเลือด
สูง จึงหมายถึงผู้ที่มีความดันเลือดเท่ากับหรือสูงกว่า 140/90 มิลลิเมตรปรอท 

            ความดันโลหิตสูง แบ่งออกได้เป็นความดันโลหิตสูงแบบไม่ทราบสาเหตุพบว่ามี  90-95% ของ
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงทั้งหมด และชนิดทราบสาเหตุ  ซึ่งพบได้ประมาณ 5-10% ของโรคนี้ ดังนั้น โดยทั่วไป 
เมื่อกล่าวถึง “โรคความดันเลือดสูง” จึงหมายถึง “โรคความดันโลหิตสูงชนิดยังไม่ทราบสาเหตุ”ความดันเลือดสูง
เป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญของโรคหลอดเลือดสมอง กล้ามเนื้อหัวใจตายเหตุขาดเลือด หัวใจวาย หลอดเลือดโป่ง
พอง (เช่นหลอดเลือดแดงใหญ่เอออร์ตาโป่งพอง) โรคของหลอดเลือดส่วนปลาย และเป็นสาเหตุของโรคไตเรื้อรัง  

การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและพฤติกรรมการกินอาหารสามารถช่วยลดความดันเลือดและลด
ความเสี่ยงจากภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ดังกล่าวได้ แต่ส าหรับผู้ป่วยที่รักษาด้วยการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตแล้วไม่ได้ผล
หรือไม่เพียงพอจ าเป็นต้องรักษาด้วยยา 

            วิธีป้องกันโรคนี้คือ กินอาหารมีประโยชน์ 5 หมู่ให้ครบทุกวัน ในปริมาณท่ีเหมาะสม กล่าวคือ 
ไม่ให้เกิดโรคอ้วน และน้ าหนักตัวเกิน และจ ากัดอาหารไขมัน แป้ง น้ าตาล และอาหารเค็ม เพ่ิมผัก และผลไม้
ชนิดไม่หวานให้มากๆ  ออกก าลังกายสม่ าเสมอทุกวันตามสุขภาพ  พักผ่อนให้เพียงพอ  รักษาสุขภาพจิต  ตรวจ
สุขภาพประจ าปี (การตรวจสุขภาพ) ซึ่งรวมถึงตรวจวัดความดันเลือด เริ่มได้ตั้งแต่อายุ 18-20 ปี หลังจากนั้น
ตรวจสุขภาพบ่อยตามแพทย์ พยาบาลแนะน า 
   5.2  โรคหลอดเลือดสมองตีบ (cerobrovascular  disease)  
                       ท าให้เกิดอัมพฤกษ์อัมพาต (แขนและขาอ่อนแรงครึ่งซีก) มีปัญหาทางด้านความคิด สูญเสีย
ความจ า มีปัญหาทางด้านการพูด อารมณ์แปรปรวน การเกิดภาวะสมองขาดเลือดเป็นประสบการณ์ที่ร้ายแรง
มาก ภาวะสมองขาดเลือดที่มีเนื้อสมองตาย มักเกิดจากการขาดเลือดและออกซิเจนไปเลี้ยง โดยทั่วไปเกิดจาก
การอุดตันของหลอดเลือดแดงในสมอง 
                        ปัจจัยเสีย่ง 
                        1) ความดันเลือดสูง ท าให้หลอดเลือดเสื่อม เนื่องจากแรงดันเลือดที่ออกมาจากหัวใจมี
แรงดันสูงขึ้น ท าให้ผนังหลอดเลือดเสื่อมเร็ว ขาดความยืดหยุ่น และแตกเปราะง่าย พบว่ากว่า 35 – 73 % ของ
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง มีภาวะคามดันเลือดสูงร่วมด้วย 
                        2) เบาหวาน  เป็นปัจจัยส าคัญ รองมาจากภาวะความดันเลือดสูง 
                        3) ความอ้วน ผู้ที่มีน้ าหนักตัวมาก มีโอกาสเป็นเบาหวาน และความดันเลือดสูง หรืออาจ
เป็นไปได้ทั้ง 2 อย่าง 
                        4) ไขมันในเลือดสูง ท าให้ผนังเส้นเลือดแดงไม่ยืดหยุ่น เกิดการตีบตันง่าย เลือดจึงไหลผ่าน
ไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ ได้น้อย ถ้าเกิดกับหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมอง จะท าให้สมองขาดเลือดและเป็นอัมพาตใน
ที่สุด 
                        5) การสูบบุหรี่และการดื่มสุรา  การดื่มสุราจะท าให้หลอดเลือดเปราะ หรือเลือดออกง่าย 
เช่นเดียวกับผู้ที่สูบบุหรี่จะพบว่ามีอัตราการเกิดโรคลหลอดเลือดสมองมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 
                        6) อายุที่มากขึ้น จะมีความสัมพันธ์ต่อการเสื่อมของหลอดเลือด  
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%97
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A0%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
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กิจกรรมที่ 2.9 หลอดเลือด 

 
  ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้เขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
               2.  ใช้เวลา 10 นาที 
 

1. หลอดเลือดใดที่น าเลือดออกจากหัวใจไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ตอบ ..........................................................................................................................................................  
2. หลอดเลือดใดเลือดมีแรงดันต่ าที่สุด 

ตอบ ................................................................................................... ....................................................... 
3. หลอดเลือด มี 3 ชนิดคือ 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
4. หลอดเลือดใดที่มีผนังหนา และรับแรงดันเลือดมากท่ีสุด 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
5. หลอดเลือดใดที่มีการแลกเปลี่ยนอาหารและแก๊สกับเซลล์ในร่างกาย 

ตอบ .............................................................................................................................. ............................ 
6. หลอดเลือดใดที่มีลิ้นกั้น 

ตอบ ......................................................................... ................................................................................. 
7. ชีพจรหมายถึง 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
............................................................................................................................... ................................... 

8. อาหารประเภทใดที่ส่งผลท าให้ความดันเลือดสูง 

ตอบ ..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................... 

9. ความดันเลือดหมายถึงอะไร 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
..................................................................................................................................................................  

10. เมื่อวัดความดันมีค่า  149/98  แปลผลว่าอย่างไร 

ตอบ ...................................................................................................... .................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2.9  
ได้...........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงช่ือ...................................ผู้ตรวจ 
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กิจกรรมที่ 2.10 แบบจ าลองการเคลื่อนที่ในหลอดเลือด 

 
จุดประสงค์ 
 1.  เพ่ือให้นักเรียนได้ตระหนักถึงอันตรายของโรคหลอดเลือดผ่านกิจกรรมแบบจ าลอง 
 2.  เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความหมายของความดันเลือด 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  ขวดพลาสติกชนิดกด   1  ขวด 
 2.  หลอดดูดน้ า  2  หลอด  
 3.  เทปกาว  

4.  น้ าเปล่า 
 5.  ไม้บรรทัด 
ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 1.  น าน้ าใส่ในขวดพลาสติก ปิดจุกให้แน่น 
 2.  ต่อหลอดดูดที่ด้านปากหัวกดของพลาสติก 
 3.  ใช้เทปกาวพันรอบตรงรอยต่อให้แน่น 
 4.  กดหัวพลาสติก สังเกตน้ าไหลออกจากหลอด  ใช้ไม้บรรทัดวัดระยะทางท่ีน้ าพุ่งตกถึงพ้ืน 
 5.  ใช้มือบีบตรงกลางหลอดและปลายหลอดดูด สังเกตแรงดันน้ าที่พุ่งออกมา แรงที่ใช้กดต้องใช้แรงเท่า
เดิมหรือต่างจากเดิมหรือไม่ วัดระยะทางที่น้ าพุ่งออกไป 
 6.  ให้นักเรียนอภิปรายถึงสาเหตุที่ท าให้หลอดเลือดตีบ และท าให้ความดันเลือดสูง   
 
การค้นพบจากกิจกรรม 
............................................................................................................................. .......................................... 
........................................................................................................................................................... ............ 
...................................................................................................................... ................................................. 
............................................................................................................................. .......................................... 
................................................................................................................................................................... .... 
............................................................................................................................. .......................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมที่ 2.10  
ได้...........คะแนน  เต็ม 5  คะแนน           
ลงช่ือ...................................ผู้ตรวจ 
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กิจกรรม 2.11 ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์หลอดเลือดและค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
 
    ภาพ             ศัพท์    ค าแปล 

 

 
 

 
 

 
 

  

  

 

  

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2.11  
ได้...........คะแนน  เต็ม 5  คะแนน           
ลงช่ือ...................................ผู้ตรวจ 
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เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด 
 

 
 
 
 

เวลา  1  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่  2 

ตอนที่ 3 เลือด 
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ตอนที่ 3 เลือด 
 
 

กิจกรรมที่ 2.12  ค าถามชวนสงสัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนคิดว่าในเลือดประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………….. 
 

เลือดท าหน้าที่อะไรบ้างนะ 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………….. 
 

เราจะมาค้นหาค าตอบกัน 
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กิจกรรมที่ 2.13 ภายในเลือด 
 

จุดประสงค์ 
  เพ่ือให้นักเรียนสรุปส่วนประกอบและหน้าที่ของเลือดได้ 
เวลาในการท ากิจกรรม 

  30  นาที 
รูปแบบกิจกรรม 
    เป็นกิจกรรมสาธิต ที่ครูน าสไลด์ส าเร็จรูปหรือที่ได้จากของหน่วยงานห้องพยาธิวิทยาของ
โรงพยาบาล  
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ดินสอ 
2. สีไม้ 

การด าเนินกิจกรรม 
  1.  นักเรียนท ากิจกรรมที่ 2.13 ตอนที่ 1 ส่วนประกอบของเลือด 
  2.  นักเรียนศึกษาส่วนประกอบเลือดผ่านกล้องจุลทรรศน์จากสไลด์เลือดส าเร็จรูปหรือจาก
โรงพยาบาล  น ามาส่องกล้องจุลทรรศน์  หรืออาจต่อพ่วงสัญญาณภาพขึ้นจอใหญ่หน้าชั้นเรียน แล้วท า
กิจกรรม 2.13 ตอนที่ 2  
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กิจกรรมที่ 2.13  ภายในเลือด  

 
ตอนที่ 1  องค์ประกอบในเลือด 

 
น้ า – 50% 
เม็ดเลือดแดง – 44% 
โปรตีนและเกล็ดเลือด – 5% 
เม็ดเลือดขาว – 1% 

 
ค าส่ัง 
1. ให้นักเรียนระบายสีและเขียนส่วนประกอบของเลือดลงในแผนภูมิวงกลมให้ถูกต้อง 
2. ใช้สีระบายเพ่ือแยกความแตกต่างขององค์ประกอบแต่ละส่วน  โดยนักเรียนก าหนดสีเอง 
 

น้ า  เป็นสี   _______________ 
เม็ดเลือดแดงเป็นสี  _______________ 
โปรตีนและเกล็ดเลือดเป็นสี  _______________ 
เม็ดเลือดขาวเป็นสี  ______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. อะไรที่มีมากที่สุดในเลือด _____________________ 
 
4. อะไรที่มีน้อยที่สุดในเลือด ______________________ 
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กิจกรรมที่ 2.13  ภายในเลือด  

ตอนที่ 2 มองเลือดผ่านกล้องจุลทรรศน์ 
  
 
       ก่อน : วาดภาพเซลล์เม็ดเลือด                       หลัง : วาดภาพเซลล์เม็ดเลือด 
      (ก่อนที่จะเห็นเลือดภายใต้กล้องจลุทรรศน์)           (หลังจากที่จะเห็นเลือดภายใต้กล้องจุลทรรศน์) 
       
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ก่อน ท่ีนักเรียนจะเห็นเลือดภายใต้กล้องจลุทรรศน ์ หลังจากท่ีนักเรียนจะเห็นเลือดภายใต้กล้องจุลทรรศน ์  

 
การวาดรูปเลือดก่อนและหลังจากที่นักเรียนมองเห็นเลือดภายใต้กล้องจุลทรรศน์แตกต่างกันอย่างไร 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2.13  
ได้...........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงช่ือ...................................ผู้ตรวจ 
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ใบความรู้ 

 
  
 
 

ตอนที่ 3 เลือด 
 
1.  เลือด (blood) 

               ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นของเหลว 55%  ซึ่งเรียกว่า “น้ าเลือดหรือพลาสมา (plasma)” 
และส่วนที่เป็นของแข็งมี 45% ซึ่งได้แก่ เซลล์เม็ดเลือดและเกล็ดเลือด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  2.8  แสดงส่วนประกอบของเลือด 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 479 

 
                1.1  น้ าเลือดหรือพลาสมา (plasma) 
                       ประกอบด้วยน้ าประมาณ 91 เปอร์เซ็นต์ ท าหน้าที่ล าเลียงเอนไซม์ ฮอร์โมน แก๊ส แร่ธาตุ 
วิตามิน และสารอาหารประเภทต่างๆท่ีผ่านการย่อยอาหารมาแล้วไปให้เซลล์และรับของเสียจากเซลล์ เช่น ยูเรีย 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ น้ า ส่งไปก าจัดออกนอกร่างกาย 

   พลาสมา เป็นสารละลายของเกลือกับโปรตีน ซึ่งเป็นของเหลวที่จ าเป็นส าหรับเซลล์ที่มีชีวิต 
   ซีรัม เป็นของเหลวไม่มีสี ซึ่งไหลซึมออกจากแผลถลอกท่ีผิวหนัง มีส่วนประกอบเหมือน  

พลาสมาเกือบทุกอย่าง ยกเว้น ไฟบริน ที่เป็นสารโปรตีนชนิดหนึ่ง ซึ่งช่วยให้เลือดแข็งตัว 
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           1.2  เซลล์เม็ดเลือดแดง (red blood cell หรือ erythrocyte) 
                      เม็ดเลือดแดงเป็นเซลล์ขนาดเล็ก มีส่วนประกอบส าคัญ 3 อย่างได้แก่ ฮีโมโกลบิน เยื่อหุ้มเซลล์ 
และเอนไซม์ ท าหน้าที่หลักคือ การขนส่งออกซิเจนที่ฟอกจากปอดไปยังเนื้อเยื่อต่างๆ ของร่างกาย  เม็ดเลือดแดง
มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 7 ไมครอน หรือ 0.007 มิลลิเมตร ในเลือด 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร มีเมด็เลือดแดงประมาณ
สี่ถึงห้าล้านเซลล์ เม็ดเลือดแดงสร้างจากไขกระดูก มีอายุ 120 วัน ร่างกายมีการสร้างเม็ดเลือดแดงใหม่ และ
ท าลายเม็ดเลือดแดงเก่า หมุนเวียนอยู่ตลอดเวลา เม็ดเลือดแดงตัวแก่พร้อมใช้งานแตกต่างจากเซลล์อื่นๆ ใน
ร่างกายตรงที่ไม่มีนิวเคลียส เนื่องจากเม็ดเลือดแดงต้องมีความยืดหยุ่นและคล่องตัวในการน าออกซิเจนจากปอด
ไปสู่เนื้อเยื่อปลายทาง ความผิดปกติของเม็ดเลือดแดงมักท าให้ผู้ป่วยมีอาการซีด อ่อนเพลีย บางสาเหตุอาจท า 
ให้มีอาการตัวเหลืองตาเหลือง หรือ ปัสสาวะสีโค้กร่วมด้วย 

  1.3  เซลล์เม็ดเลือดขาว (white blood cell) 
                       จะมีขนาดใหญ่กว่าเม็ดเลือดแดง 2-3 เท่า แต่มีจ านวนน้อยกว่าเป็นพันเท่า ตัวมันเองไม่มีสี
และใส ท าหน้าที่เป็นเหมือนทหารในการต่อสู้กับเชื้อที่เข้าสู่ร่างกาย เม็ดเลือดขาวในร่างกายมีอยู่ด้วยกันหลาย
ชนิด แหล่งที่สร้างเม็ดเลือดขาว คือ ม้าม ไขกระดูก และต่อมน้ าเหลือง มีอายุประมาณ 7-14 วัน 

  1.4  เกล็ดเลือดหรือแผ่นเลือด (blood platelet) 
                       ไม่ใช่เซลล์แต่เป็นชิ้นส่วนของเซลล์ซึ่งมีรุปร่างกลมรีและแบน เกล็ดเลือดมีอายุประมาณ 4 วัน 
หน้าที่ ช่วยให้เลือดแข็งตัวเมื่อมีการไหลของเลือดจากหลอดเลือดออกสู่ภายนอก 
           2.  ระบบภูมิคุ้มกัน (immunity)   
                ร่างกายมีกลไกป้องกันหรือต่อต้านโรคใดโรคหนึ่งโดยเฉพาะ ภูมิคุ้มกันโรคโดยทั่วไปอาจแบ่ง
ออกเป็น 2 ชนิด ดังนี้  
                2.1  ภูมิคุ้มกันโรคที่มีอยู่ตามธรรมชาติ (natural immunity)   
                       เป็นภูมิคุ้มกันโรคที่ถ่ายทอดมาทางสายเลือด โดยมารดาจะถ่ายทอดผ่านทางรกมาสู่ทารกใน
ครรภ์ ดังนั้น ทารกท่ีเกิดใหม่จะมีภูมิคุ้มกันโรคบางชนิด เช่น โรคคอตีบ โรคหัด และไข้ทรพิษได้เองตาม
ธรรมชาติ แต่ภูมิคุ้มกันโรคตามธรรมชาติเหล่านี้คงอยู่ได้ประมาณ 3 เดือนหลังคลอด ต่อจากนั้นทารกจะมี
ภูมิคุ้มกันโรคลดลง นอกจากนี้ร่างกายของคนเราโดยทั่วไปยังมีผิวหนัง เยื่อเมือกต่างๆ เช่น เยื่อตาและเยื่อ
จมูก น้ าย่อยอาหาร และเม็ดเลือดขาวไว้ส าหรับคุ้มกันโรคตามธรรมชาติอีกด้วย ภูมิคุ้มกันโรคตามธรรมชาติ
เหล่านี้ จะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับเชื้อชาติ เพศ อายุ และความสมบรูณ์ของบุคคลเหล่านั้นๆ  
      2.2  ภูมิคุ้มกันโรคที่เกิดขึ้นภายหลัง (acquired immunity)    
                       เป็นภูมิคุ้มกันโรคที่เกิดขึ้นหลังคลอดออกจากครรภ์มารดาแล้ว ภูมิคุ้มกันโรคชนิดนี้ยังแบ่ง
ออกได้เป็น 2 ประเภทคือ  
                       2.2.1 ภูมิคุ้มกันก่อเอง (active   immunization) หมายถึง  ภูมิคุ้มกันโรคท่ีเกิดจากการฉีด
ตัวเชื้อโรคหรือผลิตผลของตัวเชื้อโรค  ซึ่งได้ท าให้รุนแรงของตัวเชื้อหรือพิษเชื้อให้น้อยลงเข้าไปในร่างกายของ
มนุษย์ เพ่ือกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันเฉพาะโรคนั้นขึ้นมาได้ เรียกว่าวัคซีน (vaccine) เพราะเมื่อให้วัคซีน
แล้วร่างกายค่อยๆสนองตอบและสร้างภูมิคุ้มกันโรคข้ึนมาต้านทานโรคนั้นๆ วัคซีนป้องกันโรคต่างๆที่มีใช้กันอยู่
ในปัจจุบันทั้งโรคติดเชื้อเกิดจากเชื้อแบคทีเรียและเชื้อไวรัส การฉีดวัคซีนป้องกันโรคต่างๆ เช่น วัคซีนป้องกัน 
โรคไอกรน  โรคคอตีบ โรคอหิวาตกโรค ไข้รากสาดน้อย เป็นต้น  

            2.2.2 ภูมิคุ้มกันรับมา (passive  immunization) หมายถึง ภูมิคุ้มกันโรคที่เกิดจากการฉีด
ผลิตผลของเลือดสัตว์หรือมนุษย์ ที่ทราบว่ามีภูมิคุ้มกันโรคนั้นเข้าไปในร่างกาย ท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันโรคทันที
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ต่างจากประเภทแรกซึ่งร่างกายจะต้องค่อยๆ สร้างภูมิคุ้มกันโรคขึ้นมาเอง การสร้างภูมิคุ้มกันโรคชนิดนี้ เรียกว่า 
เซรุ่ม (serum) เป็นภูมิคุ้มกันโรค ที่ฉีดเข้าร่างกาย เพ่ือรักษาโรคได้ทันที อย่างเช่น เซรุ่ม กับการรักษาอาการ
ของงูกัด แต่ก็มีข้อเสีย คือ ผู้ที่ได้รับเซรุ่มอาจเกิดอาการแพ้รุนแรงเกิดข้ึนได้  ได้แก่ การให้เซรุ่มป้องกันโรคต่างๆ 
เช่น โรคพิษงู โรคพิษสุนัขบ้า บาดทะยัก คอตีบ เป็นต้น  
         2.3  การสร้างภูมิคุ้มกันโรคโดยการใช้วัคซีนหรือเซรุ่มนั้นมีทั้งข้อดีและข้อเสีย 
                       ข้อดีของวัคซีน คือ ไม่เกิดอาการแพ้รุนแรง และท าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกันโรคอยู่ได้นาน ส่วน
ข้อเสียของวัคซีน คือ ร่างกายไม่สามารถน าไปใช้ได้ทันที 
                        ข้อดีของเซรุ่ม คือ ร่างกายสามารถน าเซรุ่มไปใช้ต้านทานโรคได้ทันที แต่ก็มีข้อเสีย คือ ผู้ที่
ได้รับเซรุ่มอาจเกิดอาการแพ้รุนแรงเกิดข้ึนได้ 

 
รูปที่  2.9  แสดงระบบภูมิคุ้มกันที่เกิดขึ้นภายหลัง 

ที่มา : http://bigpictureeducation.com/long-term-protection 
; [ออนไลน์] ;เข้าถึงเมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์  2556 

 
นอกจากนี้ยังมีระบบน้ าเหลืองที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับระบบเลือดอย่างใกล้ชิด น้ าเหลือง เป็นของเหลวที่อาหารและ
สิ่งจ าเป็นต่อเซลล์ชีวิต ซึ่งจะซึมผ่านหลอดเลือดฝอยไปหล่อเลี้ยงเนื้อเยื่อที่อยู่โดยรอบ ประกอบด้วยพลาสมาเป็น
ส่วนใหญ่ เว้นแต่จะมีสารโปรตีนน้อยกว่ากันเท่านั้น มันจะอาบอยู่รอบๆ เซลล์ และจะไหลไปตามตาข่ายหลอด
น้ าเหลือง ซึ่งประกอบกันขึ้นเป็นระบบน้ าเหลือง น้ าเหลืองนี้ยังมีของเสียต่างๆ เช่น แบคทีเรีย เซลล์ที่ตายแล้ว 
และเศษเนื้อเยื่อ มันจะไหลเข้าสู่เลือดที่บริเวณโคนของเส้นเลือดด าที่คอ นอกจากนี้ระบบน้ าเหลืองยังมีหน้าที่ใน
การต่อสู้กับโรคภัยไข้เจ็บอีกด้วย 
 3.  หมู่เลือด 
      ระบบหมู่เลือด (blood group) ที่ส าคัญ และก่อให้เกิดปัญหาทางการแพทย์ได้บ่อยๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัญหาที่เกิดในการให้เลือด คือ หมู่เลือด ABO และหมู่เลือด Rh โดยปกติบนผิวของเซลเม็ดเลือดแดงจะมี
แอนติเจนชนิดต่างๆ ซึ่งไม่เหมือนกันในคนแต่ละคน ถ้าน าเม็ดเลือดแดงของคนๆ หนึ่งไปให้กับอีกคนหนึ่งที่มีเม็ด

https://blog.eduzones.com/redirect.php?url=http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php?title=%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84&action=edit
https://blog.eduzones.com/redirect.php?url=http://www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
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เลือดแดงที่มีแอนติเจนบนผิวแตกต่างกัน จะให้เกิดปฏิกิริยาอิมมูน (เก่ียวกับภูมิคุ้มกัน) ซึ่งท าลายเซลล์เม็ดเลือด
แดงได้ 
   3.1  หมู่เลือดเอ 
                 คนที่มีหมู่เลือดเอ จะมีแอนติเจน A อยู่ที่ผิวของเม็ดเลือดแดง และมีแอนติบอดีต่อ B อยู่ในซีรัม 
ดังนั้นซีรัมของคนหมู่เลือดเอ จะท าให้เม็ดเลือดแดงของคนหมู่เลือดบี เกิดการจับกลุ่ม 
        3.2  หมู่เลือดบ ี
                 คนที่มีหมู่เลือด บี จะมีแอนติเจน B อยู่ที่ผิวของเม็ดเลือดแดง และมีแอนติบอดีต่อ A อยู่ในซีรัม 
ดังนั้นซีรัมของคนหมู่เลือด บี จะท าให้เม็ดเลือดแดงของคนหมู่เลือดเอ เกิดการจับกลุ่ม 
        3.3  หมู่เลือดเอบี 
               คนที่มีหมู่เลือดเอบี จะมีแอนติเจนทั้ง A และB อยู่บนเม็ดเลือดแดง ส่วนในซีรัมจะไม่มีแอนติบอดี
ต่อแอนติเจน A และไม่มีแอนติบอดีต่อแอนติเจน B 
        3.4  หมู่เลือดโอ 
               คนที่มีหมู่เลือดโอ บนเม็ดเลือดแดงจะไม่มีทั้งแอนติเจน A และแอนติเจน B แต่ในซีรัมจะมีทั้ง
แอนติบอดีต่อทั้งแอนติเจน A และแอนติเจน B 
  3.5  หลักการให้เลือด 

1. เลือดของผู้ให้จะต้องไม่มีแอนติเจนที่ผู้รับมีแอนติบอดีนั้น 
2. คนที่มีหมู่เลือด O ซึ่งไม่มแีอนติเจนและแอนติบอดี จึงสามารถให้เลือดได้ทุกหมู่เลือด แต่จะ

สามารถรับได้เฉพาะหมู่เลือด O เท่านั้น 
3. คนที่มีหมู่เลือด AB ไม่สามารถให้เลือดแก่หมู่อ่ืนทั้ง A, B และ O เพราะมีแอนติเจนทั้ง A, B ถ้า

ให้แก่ผู้รับอาจจะเกิดการตกตะกอนของเลือดได้ แต่หมู่เลือด AB สามารถรับเลือดได้ทุกหมู่ 
4. ในทางปฏิบัติ การให้เลือดจะต้องตรงหมู่กันเท่านั้น (ยกเว้นกรณีฉุกเฉินจ าเป็นจริงๆ) เนื่องจาก

ถ้าเป็นเลือดต่างหมู่ อาจจะท าปฏิกิริยากันและท าให้เกิดการแตกของเม็ดเลือดแดงได้ 
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 รูปที่  2.10  แสดงระบบหมู่เลือด แอนติเจน  แอนติบอดี 
ที่มา : http://currentsinbiology.tumblr.com/post/105780092050/people-with-blood-

groups-a-b-and-ab-at-higher 
; [ออนไลน์] ;เข้าถึงเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์  2556 

 
  จากรูปที่ 2.10 หมู่เลือด A จะมีแอนติเจน A บนผิวเม็ดเลือดแดง สร้างแอนติบอดี B ในน้ าเลือด  หมู่
เลือด B จะมีแอนติเจน B บนผิวเม็ดเลือดแดง สร้างแอนติบอดี A ในน้ าเลือด  หมู่เลือด AB จะมีแอนติเจน A 
และแอนติเจน B บนผิวเม็ดเลือดแดง แต่จะไม่สร้างแอนติบอดีในน้ าเลือด หลักการให้และรับเลือดจะต้องไม่ให้
แอนติเจนผู้ให้ตรงกับกับแอนติบอดีของผู้รับ   
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กิจกรรมที่ 2.14 เลือด 

 
ค าสั่ง 
     น าค าศัพท์ในกล่องทางขวามือ มาเติมในช่องว่างประโยคทางซ้ายมือให้ถูกต้อง 
 

1. เม็ดเลือดแดงท าหน้าที่ขนส่ง  ____________________ 
 
2. เลือดจะน าออกซิเจนมาจาก _________________ 

 
3. เลือดจะขนส่ง _____________ สารอาหารจากล าไส้เล็ก 

 
4. _____________ blood cells  ท าหน้าที่ต่อสู้กับเชื้อโรค 

 
5. เลือดจะเดินทางไปทุกส่วนของ ________________. 

 
6. ของเหลวที่อยู่ในเลือดเรียกว่า ___________________. 

 
7. ____________ blood cells จะท าให้เลือดมีสี 

 
8. ________________ ท าให้เลือดแข็งตัว. 

 
9. ในเด็ก จะต้องได้รับ____________เพ่ือป้องกันโรคโปลิโอ 

 
10. หากโดนงูเห่ากัด จะต้องได้รับ______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 
 

oxygen 

platelets 

red 

white 

vaccine 

lungs 

plasma 

food 

serum 

body 

 

กิจกรรมที่ 2.14  
ได้...........คะแนน  เต็ม 5  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
 



49 
 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรม 2.15 ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
               ภาพ        ศัพท์       ค าแปล 

 

  
 

 
 

 
 

  

  

  
 

  

  

  

 

  

 
 
 

กิจกรรมที่ 2.15  
ได้...........คะแนน  เต็ม 5  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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แบบทดสอบวัดผลระดบัชาติ 
O-NET , LAS   
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กิจกรรมที่ 2.16 ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาติ (O-NET) , LAS  

 
 
 
 
 

1.   ถ้าตรวจเลือดแล้วพบว่ามีเม็ดเลือดขาวเพิ่มมากขึ้นผิดปกติ  แสดงว่าเป็นโรคใด (O-NET ปีการศึกษา 2549) 
 ก.  เอดส์     ข.  ติดเชื้อ  

ค.  โลหิตจาง     ง.  ธาลัสซีเมีย 
2.  ข้อใดเป็นแผนภาพการให้เลือดที่ถูกต้องตามหมู่เลือด  (ปีการศึกษา 2549) 
  ก.      A   B   ข.    A   B
   
 
 
  O   AB    O   AB 
 
 ค.   A   B   ง. A   B
   
 
 
  O   AB    O   AB
  
3.  มีผนังกล้ามเนื้อหนาเพ่ือรองรับแรงดันขณะหัวใจบีบตัว หมายถึงลักษณะของหลอดเลือดชนิดใด 

 (ข้อสอบ LAS) 
ก.   เวน                          ข.   อาร์เทอรี 
ค.   หลอดเลือดฝอย                                                ง.   หลอดเลือดด า 

4.  เมื่อเกิดบาดแผล ร่างกายจะมีวิธีป้องกันเชื้อโรคไม่ให้เข้าสู่ร่างกายและไม่ให้เสียเลือดมากเกินไปได้อย่างไร 
     (ข้อสอบ LAS) 
 ก.   เลือดหยุดไหลเวียน     
 ข.   เลือดเพ่ิมความเข้มข้น 
 ค.   เลือดแข็งตัวปิดปากแผล    
 ง.   เลือดเปลี่ยนสภาพไปเป็นกรด 
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แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
 
 

 
ชุดที่ 2 เร่ืองระบบหมุนเวยีนเลือด  

 
ค ำช้ีแจง    
1.   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท  ( X )  ลงในกระดาษค าตอบ 
2.   ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 นาที 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1.  หลอดเลือดชนิดใดทีส่ามารถจับชีพจรได้ 

ก.  หลอดเลือดแดง 
ข.  หลอดเลือดด า  
ค.  หลอดเลือดฝอย  
ง.  วัดได้ทุกหลอดเลือด 

2.  ระบบหมุนเวียนเลือดมีหน้าที่ส าคัญอย่างไร 
ก.  ท าให้สารที่มีอนุภาคใหญ่ มีขนาดเล็กลง 
ข.  ควบคุมการหมุนเวียนสารต่างๆ ในร่างกาย 
ค.  ล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ไปทั่วร่างกาย 
ง.  ล าเลียงสารที่เซลล์ต้องการและล าเลียงสารที่เซลล์ไม่ต้องการไปก าจัดออก 

3.  ค่าความดันเลือด 120 /80 มิลลิเมตรของปรอท ตัวเลข 120 หมายถึงข้อใด  
ก.  ความดันเลือดขณะที่ปอดหดตัว     
ข.  ความดันเลือดขณะที่ปอดขยายตัว 
ค.  ความดันเลือดขณะกล้ามเนื้อหัวใจบีบตัว   
ง.  ความดันเลือดขณะกล้ามเนื้อหัวใจคลายตัว 

4.  หลอดเลือดชนิดใดที่มีการแลกเปลี่ยนแก๊สที่ถุงลมปอดและกับเนื้อเยื่อของร่างกาย 
ก.  หลอดเลือดแดง      
ข.  หลอดเลือดด า 
ค.  หลอดเลือดฝอย 
ง.  ถูกทุกข้อ     

5.  ส่วนประกอบของเลือดในข้อใดมีหน้าที่ช่วยให้เลือดแข็งตัว เมื่อมีการไหลของเลือดออกนอกร่างกาย 
ก.  น้ าเลือด      
ข.  เกล็ดเลือด  
ค.  เม็ดเลือดแดง      
ง.  เม็ดเลือดขาว 
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6.  อาหารและแก๊สที่เซลล์ต่างๆ ของร่างกายต้องการถูกล าเลียงโดยอะไร 

ก.  น้ าเลือด 
ข.  เกล็ดเลือด 
ค.  เม็ดเลือดขาว     
ง.  เม็ดเลือดแดง 

7.  หน้าที่ที่ส าคัญของหัวใจ คือข้อใด 
ก.  สูบฉีดเลือด 
ข.  เป็นแหล่งเก็บเลือด 
ค.  สร้างเม็ดเลือดแดง 
ง.  ท าหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สในร่างกาย 

8.  แก๊สใดที่มีส่วนบังคับให้เราต้องสูดลมหายใจเข้าออกโดยอัตโนมัติ 
ก.  ออกซิเจน 
ข.  ไนโตรเจน  
ค.  คาร์บอนมอนอกไซด์  
ง.  คาร์บอนไดออกไซด์ 

9.  เมื่อคนถูกงูจงอางกัด  ต้องรักษาโดยได้รับสิ่งใด  
ก.  วัคซีน  
ข.  เซรุ่ม  
ค.  ยาปฏิชีวนะ  
ง.  ดูดพิษงูออกจากบาดแผล 

10.  เลือดของคนเราประกอบด้วยอะไรบ้าง 
ก.  เม็ดเลือดแดง เกล็ดเลือด น้ าเลือด      
ข.  เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด น้ าเลือด 
ค.  เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดด า ฮีโมโกลบิน   น้ าเลือด     
ง.  เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดด า ฮีโมโกลบิน   น้ าเลือด  หลอดเลือด 
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ชุดที่ 2 เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 

 
            

 
 

           คะแนนที่ได้ 
 

ชื่อ...................................................................................เลขที่.............ชั้น.............  
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

กระดาษค าตอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

 
 

 
 

ข้อ เฉลย 
1 ก 
2 ก 
3 ง 
4 ข 
5 ข 
6 ก 
7 ง 
8 ค 
9 ค 
10 ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ชุดที่ 2 เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 
 

ข้อ เฉลย 
1 ก 
2 ง 
3 ค 
4 ค 
5 ข 
6 ก 
7 ก 
8 ง 
9 ข 
10 ข 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที่ 2 เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
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คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

 
 
 
 

 
        
 
 
 
                                    

 
 
เกณฑ์การพิจารณาพัฒนาการเรียน 

 
คะแนนเพิ่มข้ึน ระดับพัฒนาการ 

8 – 10  ดีเยี่ยม 
5 – 7  ดี 
2 – 4  พอใช้ 

1  หรือ คะแนนลดลง ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบก่อนเรียน ท าข้อสอบได้ .......................  คะแนน 
ทดสอบหลังเรียน  ท าข้อสอบได้ .......................  คะแนน 
คะแนนเพ่ิมขึ้น  ............................................   คะแนน 
พัฒนาการเรียนอยู่ในระดับ....................................................... 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ชุดที่ 2 เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด 
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ภาคผนวก 
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เฉลย 
 

ตอนที่ 1 หัวใจ 
 

กิจกรรมที่ 2.1 ข่าวโรคหัวใจ 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.thaihealth.or.th/; [ออนไลน์] ; 
เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์  2556 

 
 
1.  นักเรียนบอกสิ่งที่รู้เกี่ยวกับหัวใจ   
.....................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................ 
.................................................................................................................................... ................. 
................................................................................................................. .................................... 
2.  นักเรียนอยากเรียนรู้อะไรเกี่ยวกับหัวใจ 
............................................................................................................................. ........................ 
.....................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................ 
............................................................................................................................. ........................ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

คนไทยเสียชีวิตจากโรคหัวใจเพ่ิมข้ึน ปี 56 ยอดตายกว่า 50,000 คน 
เฉลี่ย 6 คน ในทุก 1 ชั่วโมง เหตุป่วยเกือบ 100% เป็นผลมาจากโรค
ที่เกิดจากวิถีชีวิต ชี้ 4 โรค เป็นตัวเร่งส าคัญ "เบาหวาน-ความดัน-
ไขมันในเลือด-ความอ้วน" 
 

ท าไมจึงมีคนมากมายเชื่อว่าหัวใจควบคุมความรู้สึกนึกคิดอยู่ 
แท้จริงแล้ว หัวใจท าหน้าที่อะไรกันแน่นะ 
 

 

พิจารณาค าตอบนักเรียน  เพ่ือดูความรู้เดิมนักเรียน  เช่น  นักเรียนบอกรูปร่างลักษณะของ
หัวใจได้  บอกหน้าที่การท างานของหัวใจได้ 

พิจารณาค าตอบนักเรียน  เพ่ือตรวจสอบสิ่งที่นักเรียนต้องการรู้เกี่ยวกับหัวใจ 
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กิจกรรมที่ 2.2 ผ่าดูหัวใจกันเถอะ 

 
    สิ่งท่ีค้นพบจากสังเกตจากการศึกษาหัวใจหมู 
ลักษณะภายนอกของหัวใจ 
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................ ............................................................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
หลอดเลือดที่ที่เชื่อมต่อกับหัวใจ 
............................................................................................................................. .............................. 
...................................................................................... ..................................................................... 
ลิ้นหัวใจ 
............................................................................................................................. .............................. 
................................................................................................................................................ ........... 
 
ผนังกล้ามเนื้อหัวใจ 
................................................................................................. .......................................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
          
หลอดเลือดที่เลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจ 
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................... ............................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

   มีลักษณะเป็นก้อนกลมคล้ายดอกบัวตูมกลับหัว  ปลายแหลมเยื้องไปด้านขวามือ มี
น้ าหนัก  200-425  กรัม     

   มีหลอดเลือดด าใหญ่ชื่อเวนาคาวาน าเลือดเข้าสู่หัวใจ  และหลอดเลือดพัลโมนารี น าเลือดจาก
หัวใจกับปอด หลอดเลือดแดงใหญ่ชื่อเอออร์ตา น าเลือดออกจากหัวใจ    

   มีลิ้น  4  ลิ้น ที่กั้นระหว่างหัวใจห้องบนกับห้องล่าง  ลิ้นที่กั้นโคนหลอดเลือดพัลโมนารี อาร์
เตอรี และเอออร์ตา 

   ห้องล่างจะมีผนังหนากว่าห้องบน  ห้องล่างซ้ายผนังกล้ามเนื้อหนาที่สุด   

   จะพบว่าแยกออกจากบริเวณโคนหลอดเลือดเอออร์ตา  ไปยังผนังด้านนอกของกล้ามเนื้อหัวใจ   
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กิจกรรมที่ 2.3 เส้นทางของหัวใจ 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
ที่มา : http://pixgood.com/simple-heart-diagram-unlabeled.html 

; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์  2556 
 
 
 
 
 

หลอดเลือดพัลโมนารีเวน 

ห้องบนซ้าย 

ห้องล่างซ้าย 

ลิ้นหัวใจ 

ลิ้นหัวใจ 

ห้องบนขวา 

ห้องล่างขวา 

กล้ามเนื้อหัวใจ 

หลอดเลือดเอออร์ตา
เวน 

หลอดเลือดพัลโมนารีอาร์เตอรี 

หลอดเลือดเวนาคาวา 
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กิจกรรมที่ 2.4 หัวใจ 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนส ารวจ และสืบค้นข้อมูล โดยอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

1. หลอดเลือดด าใหญ่น าเลือดเข้าสู่หัวใจห้องใด 
ตอบ ........................................................................................ .................................................................. 

2. เอเตรียมท าหน้าที่อะไร 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
3. ลิ้นหัวใจมีจ านวนกี่ลิ้น และท าหน้าที่อะไร 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
.............................................................. .....................................................................................................  

4. หลอดเลือดที่น าเลือดจากปอดกลับสู่หัวใจคือ 

ตอบ ............................................................................................................ .............................................. 
5. ผนังกล้ามเนื้อหัวใจห้องใดหนาที่สุด เพราะอะไร 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
................................................................................................................................. .................................. 

6. หลอดเลือดแดงใหญ่ที่น าเลือดออกจากหัวใจไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายคือ 
ตอบ ...................................................................................................................................................... .... 

7. หากคออักเสบเรื้อรัง จะมีผลต่อหัวใจอย่างไร 
ตอบ ............................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 

8. หลอดเลือดแดงที่เลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจมีชื่อว่า 
ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 

9. ถ้าตรวจพบว่าหลอดเลือดหัวใจตีบ มีวิธีการรักษาสองวิธีนอกจากการให้ยาคือ 
ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
............................................................................................. ...................................................................... 

10. โรคลิ้นหัวใจรั่ว  มีวธิีการรักษาอย่างไร 
ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
............................................................................................................................. ...................................... 
 

 
 
 
 
 
 
 

   ห้องบนขวา 

   4  ลิ้น  ท าหน้าที่ป้องกันไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ 

   รับเลือดเข้าสู่หัวใจ 

   พัลโมนารีเวน (pulmonary vein) 

   ห้องล่างซ้าย เพราะต้องสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

   เอออร์ตา 

   เชื้อเข้าสู่หัวใจ ส่งผลท าให้ลิ้นหัวใจติดเชื้อ และเกิดอาการของลิ้นหัวใจอักเสบ และพอง
ตัวหนา ไม่สามารถท างานได้ตามปกติ 
 
   โคโรนารีอาร์เตอรี (coronary artery) 

   วิธีการขยายหลอดเลือดหัวใจด้วยบอลลูน และวิธีการผ่าตัดท าทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ   
(bypass surgery) 

   ผ่าตัดซ่อมแซมลิ้นหัวใจ  หรือเปลี่ยนลิ้นหัวใจใหม่ 



66 
 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 

กิจกรรม 2.5 ค าศัพท์จากรูปภาพ 
 

ค าสั่ง จงระบายสีตามที่ก าหนด และแปลค าศัพท์ในภาพเป็นภาษาไทยให้ถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : http://www.education.com/files/201101_201200/201200/anatomy-heart-2.pdf 

; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 2 กุมภาพันธ์  2556 
 

 
 
 
 

 

   หัวใจ   การหมุนเวียนเลือด 

  การหมุนเวียนเลือด 
  ออกไปยังล าตัวส่วนบน 

  มาจากล าตัวส่วนบน 

  ไปปอด 

มาจากปอด 

  ไปปอด 

  มาจากปอด 

ไปยังล าตัวส่วนล่าง มาจากล าตัวส่วนล่าง 

B=สีฟ้า  เลือดที่ไม่มีออกซิเจน 

R=สีแดง  เลือดที่น า
ออกซิเจนจากปอด 
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เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่  2 

ระบบหมุนเวียนเลือด 
ตอนที่ 2 หลอดเลือด 
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ชุดที่ 2 ระบบหมุนเวียนเลือด 

ตอนที่ 2 หลอดเลือด 
 

กิจกรรมที่ 2.6 ค าถามชวนสงสัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- นักเรียนเดินทางจากบ้านมาโรงเรียนได้อย่างไร 
- ในบ้านนักเรียนเห็นการขนส่งอะไรบ้าง 
- การกระจายสินค้าไปยังส่วนต่างๆ ของประเทศไปกับระบบอะไร 

- ในร่างกายของเรามีระบบขนส่งอาหาร อากาศให้กับเซลล์ต่างๆ ได้อย่างไร 
- เราเรียกระบบขนส่งในร่างกายว่าเป็นระบบอะไร 

   มีบุคคลส าคัญพยายามอธิบายระบบหมุนเวียนเช่น เริ่มแรกเลยก่อนคริสตศักราช 
350 ปี อริสโตเติล เชื่อว่าความคิดเกิดจากหัวใจ ซึงปัจจุบันเรารู้แล้วว่าเกิดจากสมอง 
   ต่อมาแพทย์ได้พยายามหาค าตอบว่าอะไรอยู่ในหลอดเลือด และหลอดเลือดมีก่ีชนิด 
และท างานกันอย่างไร 

- ท าไมมียังมีคนเชื่อว่าเลือดด าเป็นเลือดเสีย เมื่อป่วยจะต้องถ่ายเลือดด าออกจากร่างกาย 
เรามาหาค าตอบของระบบหมุนเวียนเลือดกันดีกว่า 

พิจารณาค าตอบนักเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน 
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กิจกรรมที่  2.7  หลอดเลือดของเรา 

 
1. จงสืบค้นข้อมูลและวาดภาพหลอดเลือด พร้อมระบายสี และชี้ส่วนประกอบ 
 
หลอดเลือดแดง    หลอดเลือดฝอย    หลอดเลือดด า 
 
 
 
 
2. นักเรียนน าหลอดเลือดทั้งสามชนิดมาต่อวงจรกับหัวใจ ให้เป็นระบบหมุนเวียนเลือด พร้อมระบายสี 
 
 
 
 
 
3.  เหตุใดหลอดเลือดแดงจึงมีผนังหนา 
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
......................................................................................................................................................................  
4.  ลิ้นกั้นที่หลอดเลือดด าท าหน้าที่อะไร และหลอดเลือดแดงท าไมไม่มีลิ้นกั้น 
............................................................... .......................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ......................................... 
5.  ลิ้นกั้นที่หลอดเลือดด ามีความเหมือนหรือแตกต่างจากลิ้นหัวใจ 
........................................................................................................................................ .............................. 
.................................................................................................... .................................................................. 
6.  นักเรียนลองยกตัวอย่างอุปกรณ์ของใช้ในชีวิตประจ าวันที่มีลิ้นกั้น 
......................................................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. ......................................... 
 
 
 
 
 
 
 

โครงสร้างของลิ้นต่างกัน  แต่ท าหน้าที่เหมือนกัน คือป้องกันเลือดไหลย้อนกลับ 

ป้องกันเลือดไหลย้อนกลับ  เพราะที่โคนหลอดเลือดแดงใหญ่มีลิ้นกั้น  ป้องกันเลือดไหลย้อนกลับสู่หัวใจ 
และหลอดเลือดแดงมีแรงดันเลือดสูงจึงไม่จ าเป็นต้องมีลิ้นกั้นเป็นระยะ เหมือนหลอดเลือดด า 

เพราะต้องรับแรงดันเลือดที่หัวใจสูบฉีด 

ที่ฉีดน้ าหอม  ที่ฉีดน้ ายาต่างๆ  ที่สูบน้ าแบบมือบีบ 
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กิจกรรมที่ 2.8 แบบจ าลองหลอดเลือด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://www.kendallhunt.com/uploadedFiles/Kendall_Hunt/Content/PreK 
12/Uploads/Insights_Transportation_System.pdf 

; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 3 กุมภาพันธ์  2556 
 
 
ข้อค้นพบจากกิจกรรมแบบจ าลองหลอดเลือด 
 ด้ายที่เล็กที่สุดคือหลอดเลือดฝอยที่เม็ดเลือดแดงจะสามารถผ่านไปได้ และมีจ านวนมากที่สุดในร่างกาย 
เพ่ือน าสารอาหาร และออกซิเจนไปให้ทุกเซลล์ในร่างกาย 
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กิจกรรมที่ 2.9 หลอดเลือด 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลโดยอ่านค าถามและเขียนค าตอบ 
             ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

1. หลอดเลือดใดที่น าเลือดออกจากหัวใจไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
2. หลอดเลือดใดเลือดมีแรงดันต่ าที่สุด 

ตอบ ................................................................................................................................. ......................... 
3. หลอดเลือด มี 3 ชนิดคือ 

ตอบ ............................................................................. ............................................................................. 
4. หลอดเลือดใดที่มีผนังหนา และรับแรงดันเลือดมากท่ีสุด 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
5. หลอดเลือดใดที่มีการแลกเปลี่ยนอาหารและแก๊สกับเซลล์ในร่างกาย 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
6. หลอดเลือดใดที่มีลิ้นกั้น 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
7. ชีพจรหมายถึง 

ตอบ ......................................................... .................................................................................................  
............................................................................................................................. ..................................... 

8. อาหารประเภทใดที่ส่งผลท าให้ความดันเลือดสูง 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
..................................................................................................................................................................  

9. ความดันเลือดหมายถึงอะไร 

ตอบ ................................................................................................................. ......................................... 
............................................................................................................................. ..................................... 

10. เมื่อวัดความดันมีค่า  149/98  แปลผลว่าอย่างไร 

ตอบ ............................................................................................................................. ............................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลอดเลือดแดงใหญ่ เรียกว่าเอออร์ตา 

หลอดเลือดด าใหญ่ เรียกว่า เวนาคาวา 

หลอดเลือดแดง  หลอดเลือดด า  หลอดเลือดฝอย 

หลอดเลือดแดงใหญ่ เรียกว่าเอออร์ตา   

หลอดเลือดฝอย   

หลอดเลือดด า  

การหดตัวและการคลายตัวของหลอดเลือดแดง ซึ่งตรงกับจังหวะการเต้นของหัวใจ 

อาหารที่มีไขมันสูง เค็มจัด 

คือ แรงดันของเลือดที่กระท าต่อผนังหลอดเลือด ที่เกิดจากหัวใจบีบตัวและคลายตัว 

ความดันเลือดสูง 
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กิจกรรมที่ 2.10 แบบจ าลองการเคลื่อนที่ในหลอดเลือด 

 
จุดประสงค์ 
 1.  เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงอันตรายของโรคหลอดเลือดผ่านกิจกรรมแบบจ าลอง 
 2.  เพื่อให้นักเรียนเข้าใจความหมายของความดันเลือด 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  ขวดพลาสติกชนิดกด   1  ขวด 
 2.  หลอดดูดน้ า  2  หลอด  
 3.  เทปกาว  

4.  น้ าเปล่า 
 5.  ไม้บรรทัด 
ขั้นตอนการท ากิจกรรม 
 1.  น าน้ าใส่ในขวดพลาสติก ปิดจุกให้แน่น 
 2.  ต่อหลอดดูดที่ด้านปากหัวกดของพลาสติก 
 3.  ใช้เทปกาวพันรอบตรงรอยต่อให้แน่น 
 4.  กดหัวพลาสติก  สังเกตน้ าไหลออกจากหลอด   ใช้ไม้บรรทัดวัดระยะทางที่น้ าพุ่งตกถึงพ้ืน 
 5.  ใช้มือบีบตรงกลางหลอดและปลายหลอดดูด  สังเกตแรงดันน้ าที่พุ่งออกมา แรงที่ใช้กดต้องใช้แรง
เท่าเดิมหรือต่างจากเดิมหรือไม่  วัดระยะทางที่น้ าพุ่งออกไป 
 6.  ให้นักเรียนอภิปรายถึงสาเหตุที่ท าให้หลอดเลือดตีบ และท าให้ความดันเลือดสูง   
 
การค้นพบจากกิจกรรม 
........................................................................................... ............................................................................ 
............................................................................................................................. .......................................... 
........................................................................................................................................ ............................... 
................................................................................................... .................................................................... 
............................................................................................................................. .......................................... 
................................................................................................................................................ ....................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     พบว่าเมื่อใช้มือบีบหลอดดูด จะท าให้หลอดมีแรงดันมากกว่าเดิม  ถ้าติดเทปใสตรงรอยต่อไม่แน่นจะ
ท าให้เกิดรอยรั่วและหลอดหลอดออกจากปากขวดได้ อีกทั้งใช้มือออกแรงกดมากข้ึน  ระยะทางที่น้ าพุ่ง
ออกมาไกลกว่าเดิมแต่น้ าที่ออกมาจะถูกบีบออกมาไม่เต็มที่   เปรียบเทียบกับหลอดเลือดในร่างกายหาก
ตีบหรือมีสิ่งอุดตันในหลอดเลือด จะท าให้หัวใจต้องออกแรงสูบฉีดเลือดมากกว่าเดิม  หลอดเลือดจะมี
แรงดันเพิ่มมากขึน้  อาจเป็นอันตรายกับหลอดเลือดฝอยที่มีขนาดเล็กและผนังบางอาจแตกหรือรั่วได้ 
หรือเลือดไปเลี้ยงเซลล์ที่อยู่ไกลๆ ไม่เพียงพอ 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรม 2.11 ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
 
    ภาพ             ศัพท์    ค าแปล 

 

 
 

 
vein 

 
หลอดเลือดด า 

  

 
capillary  

 
หลอดเลือดฝอย 

 

 
artery  

 
หลอดเลือดแดง 

  

 
arorta 

 
หลอดเลือดแดงใหญ่ 

 

 
Pulmonary  artery 

 
หลอดเลือดพัลโมนารีอาร์เตอรี 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด 

 
 
 
 
 

เวลา  1  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่  2 

ตอนที่ 3 เลือด 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
ตอนที่ 3 เลือด 

 
 

กิจกรรมที่ 2.12  ค าถามชวนสงสัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนคิดว่าในเลือดประกอบไปด้วยอะไรบ้าง 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………….. 
 

เลือดท าหน้าที่อะไรบ้างนะ 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………….. 
 

เราจะมาค้นหาค าตอบกัน 

เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด  
น้ าเลือด 

ล าเลียงสารอาหาร  แก๊ส  และของเสีย  และ
ภูมิคุ้มกัน 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
                                     กิจกรรมที่ 2.13 ภายในเลือด 

 
ตอนที่ 1  องค์ประกอบในเลือด 

 
น้ า – 50% 
เม็ดเลือดแดง – 44% 
โปรตีนและเกล็ดเลือด – 5% 
เม็ดเลือดขาว – 1% 

 
ค าสั่ง 
1. ให้นักเรียนระบายสีและเขียนส่วนประกอบของเลือดลงในแผนภูมิวงกลมให้ถูกต้อง 
2. ใช้สีระบายเพ่ือแยกความแตกต่างขององค์ประกอบแต่ละส่วน  โดยนักเรียนก าหนดสีเอง 
 

น้ า  เป็นสี   _______________ 
เม็ดเลือดแดงเป็นสี  _______________ 
โปรตีนและเกล็ดเลือด เป็นสี  _______________ 
เม็ดเลือดขาวเป็นสี  ______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. อะไรที่มีมากที่สุดในเลือด _____________________ 
 
4. อะไรที่มีน้อยที่สุดในเลือด ______________________ 

 
 
 
 
 
 

พิจารณาตามนักเรียนแต่ละคนก าหนดมา 

น้ า 

เม็ดเลือดขาว 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 2.13  ภายในเลือด  

ตอนที่ 2 มองเลือดผ่านกล้องจุลทรรศน์ 
  
 
       ก่อน : วาดภาพเซลล์เม็ดเลือด                       หลัง : วาดภาพเซลล์เม็ดเลือด 
      (ก่อนที่จะเห็นเลือดภายใต้กล้องจลุทรรศน์)           (หลังจากที่จะเห็นเลือดภายใต้กล้องจุลทรรศน์) 
       
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ก่อน ท่ีนักเรียนจะเห็นเลือดภายใต้กล้องจลุทรรศน ์ หลังจากท่ีนักเรียนจะเห็นเลือดภายใต้กล้องจุลทรรศน์  

 
การวาดรูปเลือดก่อนและหลังจากที่นักเรียนมองเห็นเลือดภายใต้กลอ้งจุลทรรศน์แตกต่างกันอย่างไร 
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขึน้อยู่กับดุลยพินิจครูผู้สอน 

ควรแตกต่างกัน เพราะก่อนเห็นเลือดภายใต้กล้องจุลทรรศน์จะเป็นจินตนาการของนักเรียน  แต่เมื่อนักเรียน
มองเห็นภายใต้กล้องจุลทรรศน์จะเห็นลักษณะเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาวแบบสองมิติ 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 2.14 เลือด 

 
ค าสั่ง 
     น าค าศัพท์ในกล่องทางขวามือ มาเติมในช่องว่างประโยคทางซ้ายมือให้ถูกต้อง 
 

1. เม็ดเลือดแดงท าหน้าที่ขนส่ง  ____________________ 
 
2. เลือดจะน าออกซิเจนมาจาก _________________ 

 
3. เลือดจะขนส่ง _____________ สารอาหารจากล าไส้เล็ก 

 
4. _____________ blood cells  ท าหน้าที่ต่อสู้กับเชื้อโรค 

 
5. เลือดจะเดินทางไปทุกส่วนของ ________________. 

 
6. ของเหลวที่อยู่ในเลือดเรียกว่า ___________________. 

 
7. ____________ blood cells จะท าให้เลือดมีสี 

 
8. ________________ ท าให้เลือดแข็งตัว. 

 
9. ในเด็ก จะต้องได้รับ____________เพ่ือป้องกันโรคโปลิโอ 

 
10. หากโดนงูเห่ากัด จะต้องได้รับ______________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าศัพท์ 
 

oxygen 

platelets 

red 

white 

vaccine 

lungs 

plasma 

food 

serum 

body 

 

oxygen 

 lungs 

 
food 

 
white 

 
body 

 plasma 

 
red 

 

 
platelets 

 

 
vaccine 

 

 
serum 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรม 2.15 ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
               ภาพ        ศัพท์       ค าแปล 

 

  
 

 
red  blood  cell 

 
เม็ดเลือดแดง 

  

 
white  blood  cell 

 
เม็ดเลือดขาว 

 

  
 

 
  platelet 

 
เกล็ดเลือด 

  

 
vaccine 

 
วัคซีน 

 

 
serum 

 
เซรุ่ม 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

เฉลยกิจกรรมที่ 2.16 ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาต ิ(O-NET) , LAS 
  

 
 

 
ข้อ 1  ตอบ ข  เพราะเมื่อมีการติดเชื้อ เม็ดเลือดขาวจะเพ่ิมจ านวนเพื่อต่อสู้กับเชื้อโรค  
  ก.  ผิดเพราะเอดส์จะท าให้ให้จ านวนเม็ดเลือดขาวลดลง เพราะไวรัส HIV จะเข้าไปเพ่ิมจ านวน 
                        ในเซลล์เม็ดเลือดขาว  
  ค.  ผิดเพราะเลือดจางเกิดจากเซลล์เม็ดเลือดแดงน้อย 
  ง.   ผิดเพราะโรคธาลัสซีเมียเกิดจากเม็ดเลือดแดงผิดปกติ 
ข้อ 2  ตอบ ค  เพราะหมู่เลือดโอ สามารถให้เลือดได้ทุกหมู่ เพราะไม่มีแอนติเจน A และแอนติเจน B  
  แต่รับเลือดหมู่อ่ืนไม่ได้ เพราะมีแอนติบอดีทั้ง A และ B  ส่วนหมู่เอบีรับเลือดได้ทุกหมู่ เพราะ 
  ไม่มีแอนติบอดี แต่ให้เลือดหมู่อ่ืนไม่ได้  
ข้อ 3  ตอบ ข  เพราะอาร์เตอรีเป็นหลอดเลือดแดงน าเลือดออกจากหัวใจเพ่ือน าไปยังส่วนต่างๆที่อยู่ไกลออกไป   
  มีผนังหนาเพ่ือสามารถรับแรงดันเลือดที่มาจากหัวใจได้ ส่วนเวนหรือหลอดเลือดด ามีผนังบาง  
  น าเลือดเข้าสู่หัวใจ หลอดเลือดฝอยผนังจะบางที่สุด 
ข้อ 4  ตอบ ค  เพราะเมื่อเกิดบาดแผลร่างกายจะมีกลไกให้เลือดบริเวณนั้นแข็งตัวโดยอาศัยเกล็ดเลือด 
                   เพ่ือป้องกันการสูญเสียเลือดและปิดบาดแผลป้องกันเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย     
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