


 

 

 
ค ำน ำ 

 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์                 
สาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22102   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โดยจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ คือเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดกิจกรรมการเรียนรู้   
ที่หลากหลาย  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ตามศักยภาพและความสามารถของผู้เรียน 
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ เข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อีกทั้งพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้ และด ารงชีวิตในโลกการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรู้เท่าทัน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 3 เรื่องระบบหายใจ  ประกอบด้วยเนื้อหา          
จ านวน  3  ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่  1  โครงสร้างของระบบหายใจ 

    ตอนที่  2  การหายใจเข้าออก 
  ตอนที่  3  ภัยจากบุหรี่ 
 เมื่อผู้เรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นี้แล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจ เพราะได้
เรียนรู้เป็นระบบเป็นขั้นตอน สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถได้เต็มศักยภาพ และสามารถสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง  
 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  ผู้เชี่ยวชาญ คณะครู นักเรียน 
ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องทุกท่าน ที่ให้ค าแนะน าในการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้เรียน  ครูผู้สอน และ ผู้ที่สนใจ
น าไปใช้ในการพัฒนาเยาวชนไทย  ให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุข 
 
 
                นางรวีวรรณ   โชคชัยชีวากร 
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สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด                  3 
จุดประสงค์การเรียนรู้               4 
แบบทดสอบก่อนเรียน               5 
แผนผังความคิด (concept  map)        8 
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ตอนที่ 1 โครงสร้างของระบบหายใจ       10 

กิจกรรมที่  3.1  ขาดอากาศหายใจ       11 
กิจกรรมที่  3.2  มาดูปอดหมูกันเถอะ      12 
ใบความรู้  โครงสร้างของระบบหายใจ      15 
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กิจกรรมที่  3.4  แบบจ าลองโครงสร้างระบบหายใจ     23  
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กิจกรรมที่  3.6  ค าถามชวนสงสัย       26 
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กิจกรรมที่  3.12  อะไรอยู่ในควันบุหรี่      38 
ใบความรู้  ตอนที่  2  ภัยจากบุหรี่       40 
กิจกรรมที่  3.13  ภัยจากบุหรี่       48 
กิจกรรมที่  3.14  ค าศัพท์จากรูปภาพ      49 
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 ค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับคร ู

 
 
 

 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ระบบต่างๆ 

ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2  ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 3 เรื่องระบบ
หายใจ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุตามตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้               
และมีประสิทธิภาพผู้สอนควรเตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้  

1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนจัดการเรียนรู้เนื้อหาที่สอน เอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ และค าชี้แจงต่างๆ ให้เขา้ใจก่อนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

2.  เตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อม และครบจ านวนนักเรียนในชั้นเรียน        
แต่ละกลุ่ม  

3.  เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มให้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆ ละ 5-6 คนจ านวนกลุ่มขึ้นอยู่กับนักเรียนในชั้นเรียน 
โดยคละนักเรียนเรียนเก่งปานกลางและอ่อน  ให้มีการเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม และแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบแก่สมาชิกในกลุ่ม  

4.  ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง แนะน าขั้นตอน การใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวปฏิบัติในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แล้วจึงให้
ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  

5.  ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน ากระตุ้นให้นักเรียนท ากิจกรรมอย่าง
กระตือรือร้น และตอบข้อสงสัยต่างๆ ระหว่างเรียนพร้อมทั้งสังเกตและประเมินพฤติกรรมการท างานของ
นักเรียน  

6.  เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบถ้วน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแล้วน าผลทดสอบ       
ก่อนเรียนและหลังเรียนแจ้งให้นักเรียนทราบความกา้วหน้าทางการเรียน  

7.  การวัดและประเมินผลประเมินจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่มประเมินผลการปฏิบัติงานตรวจกิจกรรม  

8.  เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ครูให้นักเรียนร่วมตรวจสอบ เก็บชุดกิจกรรม
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ วัสดุสิ่งของและอุปกรณ์ให้เรียบร้อยเพ่ือสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 
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 ค าแนะน าการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ว22102  โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส าหรับชุดกิจกรรม          
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 3 เรื่องระบบหายใจ ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนด้วยความซื่อสัตย์และตั้งใจดังนี้  

1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่  3  เรื่องระบบหายใจ  ใช้เวลา 5 ชั่วโมง  
2.  แบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน โดยคละความสามารถนักเรียนในกลุ่มเป็นเก่งปานกลางและอ่อน  
3.  อ่านค าชี้แจงค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
4.  ศึกษาสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้  
5.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 3 เรื่องระบบหายใจ จ านวน                

10 ข้อ เพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน บันทึกผลคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนน  
6.  ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
7.  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามกิจกรรมและใบงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ตรวจสอบค าตอบได้จาก

เฉลยกิจกรรม  
8.  ท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 3 เรื่องระบบหายใจ  

จ านวน 10 ข้อ            
9.  ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมบันทึกผลคะแนนที่ได้ลงเพื่อตรวจสอบ 

ความก้าวหน้าทางการเรียน  ซึ่งนักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงจะผ่านเกณฑ ์ถ้า
นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดให้ทบทวนเนื้อหา แล้วให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งหากผ่านเกณฑ์ให้
ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่  4  ต่อไป  

ข้อควรปฏิบัติ  
1.  หากมีข้อสงสัยให้ขอค าอธิบายหรือถามครูผู้สอนเพ่ือร่วมกันสรุปข้อสงสัยนั้นๆ  
2.  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูเฉลยจนกว่า นักเรียนจะท า

กิจกรรมเสร็จเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน 
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 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    มาตรฐานการเรียนรู้เป้าหมาย 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ
ระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน า 
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตและดูแลสิ่งมีชีวิต 

 

    ตัวช้ีวัด 
   ม. 2/1 อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์รายวิชาวิทยาศาสตร ์ว22102 

หน่วยการเรียนรู้ ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว ์
ชุดที่ 3 เร่ืองระบบหายใจ 
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    ด้านความรู้ 

1.  นักเรียนระบุโครงสร้างที่ส าคัญในระบบหายใจของสัตว์บางชนิดได้ 
2.  นักเรียนอธิบายความเหมาะสมของโครงสร้างที่ใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊สของสัตว์  

กับสภาพแวดล้อมได้ 
3.  นักเรียนอธิบายโครงสร้าง หน้าที่ของระบบหายใจของมนุษย์ได้ 
4.  นักเรียนสรุปโครงสร้างที่ใช้ในการหายใจของคนได้ 

 5.  นักเรียนอธิบายกลไกการหายใจเข้าและออกของมนุษย์ได้ 
 6.  นักเรียนสรุปอันตรายจากบุหรี่ได้ 
   
    ด้านทักษะ กระบวนการ 

1.  นักเรียนส ารวจตรวจสอบ ทดลอง อภิปราย โครงสร้างที่ใช้ในการหายใจของสัตว์ได้ 
2.  นักเรียนท ากิจกรรมแบบจ าลองปอดได้ 
3.  นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือวัดความจุอากาศของปอดได้ 
4.  นักเรียนออกแบบการทดลองหาความสัมพันธ์ระหว่างขนาดร่างกายกับความจุปอดได้ 

 5.  นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ การสังเกต  การพยากรณ์ และการ 
               ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปได้ 
 
    ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.  นักเรียนตระหนักถึงความส าคัญของอวัยวะในระบบหายใจของมนุษย์ตลอดจนการดูแลรักษาได้ 
2.  นักเรียนตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ และหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ได ้

 3.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างานได้  
 4.  นักเรียนสามารถท างานเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวลาที่ใช ้5 ชั่วโมง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
 
 

 
ชุดที่ 3 เร่ืองระบบหายใจ 

 
ค าชี้แจง    
1.   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท  ( X )  ลงในกระดาษค าตอบ 
2.   ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 นาที 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
1.  ข้อใดคือความหมายของการหายใจ 
 ก.  การแลกเปลี่ยนแก๊สในร่างกาย    

ข.  การสลายสารอาหาร 
 ค.  กระบวนการสร้างอาหาร    

ง.  การเต้นของชีพจร 
2.  ข้อใดคือประโยชน์ของกระดูกอ่อนที่พบในทางเดินหายใจ 
 ก.  ท าให้ทางเดินหายใจไม่แฟบ 
          ข.  ปูองกันอาหารย้อนกลับออกหลอดลม 
          ค.  ปูองกันแรงกดกระแทกจากภายนอก 
          ง.  ปิดกั้นอาหารไม่ให้เข้าสู่ทางเดินหายใจ 
3.  การแลกเปลี่ยนแก๊สเกิดท่ีโครงสร้างใดของปอด 
 ก.  ขั้วปอด      

ข.  แขนงปอด 
          ค.  หลอดลมฝอย     

ง.  ถุงลมปอด 
4.  ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับกลไกการหายใจเข้าออก 
 ก.  ความดันในช่องอก     

ข.  จ านวนกระดูกซ่ีโครง 
 ค.  การยืดและหดตัวของกล้ามเนื้อยึดซี่โครง  

ง.  การยกตัวของกระบังลม 
5.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับ “ถ้าความดันอากาศภายในทรวงอกสูงกว่าความดันอากาศภายนอก”  
          ก.  เกิดการหายใจเข้า   

ข.  กะบังลมหดตัว    
ค.  ปริมาตรในช่องอกลดลง  
ง.  หายใจไม่ได้ 
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6.  โรคในข้อใดไมเ่กี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ 
 ก.  นิ่ว         

ข.  หอบ หืด 
ค.  มะเร็งปอด       
ง.  ถุงลมโปุงพอง 

7.  คนที่ชอบสูบบุหรี่มักเป็นโรคใด 
 ก.  ปอดบวม  มะเร็งปอด     

ข.  หอบ หืด ถุงลมโปุงพอง 
 ค.  ถุงลมโปุงพอง  มะเร็งปอด    

ง.  ปอดบวม  หอบ หืด 
8.  นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้ปลอดภัยจากโรคมะเร็งปอด 
 ก.  ออกก าลังกายสม่ าเสมอ    

ข.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 
ค.  สวมใส่เสื้อผ้าให้ร่างกายอบอุ่นเสมอ   
ง.  ไม่สูบบุหรี่โดยเด็ดขาด 

9.  ข้อใดเรียงล าดับทางเดินหายใจได้ถูกต้อง 
 ก.  จมูก คอหอย หลอดอาหาร ขั้วปอด หลอดลม ถุงลมปอด    

ข.  จมูก คอหอย หลอดลม หลอดลม ขั้วปอด ถุงลมปอด 
 ค.  จมูก คอหอย หลอดลม ขั้วปอด หลอดลม ถุงลมปอด 
 ง.  จมูก หลอดลม คอหอย ขั้วปอด หลอดลม แขนงหลอดลมฝอย ถุงลมปอด 
10.  ข้อใดคือผลที่เกิดข้ึนเนื่องจากโรคต่าง ๆ ที่เกิดจากความผิดปกติของปอด 
 ก.  ถุงลมในปอดไม่ยืดหยุ่นท าให้หายใจล าบาก 
          ข.  หัวใจต้องสูบฉีดแรงขึ้นเพ่ือส่งเลือดไปที่ปอด 
          ค.  ปอดต้องท างานหนักข้ึนเพ่ือให้ได้แก๊สมากพอ 
          ง.  พ้ืนที่ปอดส าหรับแลกเปลี่ยนแก๊สลดน้อยลง เนื่องจากถุงลมถูกท าลาย 
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ชุดที่ 3 เร่ืองระบบหายใจ 
 
 

 
            

 
ชื่อ...................................................................................เลขที่.............ชั้น.............  

 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

                                           แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                        ได้...............คะแนน เต็ม 10  คะแนน 
                                                                           ลงชื่อ.....................................ผู้ตรวจ                                                                     
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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ระบบหายใจ 

สามารถพบใน 

ผิวหนัง 
เช่น ไส้เดือนดิน 

เหงือก 
เช่น สัตว์น้ า ปลา 

ท่อลม 
ในแมลง 

มีช่องเปิดเรียก 
รูหายใจ 

เป็นอวัยวะ 

พ้ืนที่ผิวมาก บาง 
และชื้น 

จมูก 
(อากาศจะถูกกรอง) 

ในคนเริ่มต้นจาก 

คอหอยและ 
กล่องเสียง 

(อากาศจะถูกกรอง) 

หลอดลม 

ฝาปิดกล่องเสียง 

ลงไปสู่ 

การปูองกันอาหาร/
ของเหลวโดย 

จากนั้นไป 

ขั้วปอด 
(มี 2 ข้าง) 

แขนงข้ัวปอด 
(หลอดลมฝอย) 

ถุงลมปอด 
(เป็นถุงที่มีหลอด

เลือดฝอยล้อมรอบ) 

CO2 แพร่ออก 
O2 แพร่เข้า 

ไปยัง 

ไปยัง 

เป็นบริเวณ 

ไปยัง 

ปอด 
พบในสัตว์มีกระดูกสันหลัง
บนบก 

ท างานโดยกระบังลม
กับกล้ามเนื้อยึด

ซี่โครง 

ในคน 

อาศัยความแตกต่างความ
ดันอากาศภายในและ

ภายนอกช่องอก 

สามารถพบใน 
 

การหายใจเข้าออก 

ท าให้เกิด 

แผนผังความคิด (concept  map)
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ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
 

ตอนที่ 1 โครงสร้างของระบบหายใจ 
1.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 3.1 :  ขาดอากาศหายใจ 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.2 :  มาดูปอดหมูกันเถอะ 
3.  ศึกษาใบความรู้  ตอนที่ 1 โครงสร้างของระบบหายใจ 
4.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.3 :  โครงสร้างของระบบหายใจ 

          5.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.4 :  แบบจ าลองโครงสร้างระบบหายใจ 
6.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.5 :  ค าศัพท์จากรูปภาพ 
7.  ตรวจผลงานกับเฉลยกิจกรรม ตอนที่ 1 
 

ตอนที่ 2 การหายใจเข้าออก 
1.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 3.6 :   ค าถามชวนสงสัย 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.7 :  แบบจ าลองการท างานของปอด 
3.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.8 :  ความจุปอด 
4.  ศึกษาใบความรู้  ตอนที่  2  การหายใจเข้าออก 
5.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.9 :  การหายใจเข้าออก 

           6.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.10 :  ค าศัพท์จากรูปภาพ 
7.  ตรวจผลงานกับเฉลยกิจกรรม ตอนที่ 2 

 
ตอนที่ 3 ภัยจากบุหรี่ 

1.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 3.11 :  รู้หรือไม่ 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.12 :  อะไรอยู่ในควันบุหรี่ 
3.  ศึกษาใบความรู้  ตอนที่  3  ภัยจากบุหรี่ 
4.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.13 :  ภัยจากบุหรี่ 

           5.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  3.14 :  ค าศัพท์จากรูปภาพ 
6.  ตรวจผลงานกับเฉลยกิจกรรม ตอนที่ 3 
7.  กิจกรรมที่ 3.15 ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาติ (O-NET) , LAS  

 
 
 
 

ค าช้ีแจง 
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เร่ืองระบบหายใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 

เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่  3 

ตอนที่ 1 โครงสร้างของระบบหายใจ  
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ตอนที่ 1 โครงสร้างของระบบหายใจ 
                                                                                                                                                                                  

กิจกรรมที ่3.1 ขาดอากาศหายใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่  3.1  แสดงภาพข่าวลุงวัย 64 รับจ้างล้างบ่อขาดอากาศหายใจเสียชีวิต 
ที่มา : http://www.thairath.co.th/content/435524 ;  [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 4 มีนาคม  2556 

 
 

1. นักเรียนคิดว่าอากาศที่จ าเป็นต่อการหายใจมีแก๊สอะไรบ้าง 
 ตอบ.................................................................................................... ...........................................................
  ......................................................................................................................................... ..................... 
2.  เหตุใดเราจึงจ าเป็นต้องหายใจ และสัตว์อ่ืนมีการหายใจเหมือนมนุษย์หรือไม่ 
 ตอบ ............................................................................................................................. .............................. 
  .................................................................................................. ....................................................... 
 
 
 
 
 
 

 

ท าไม...เราต้องการอากาศหายใจ 
เรากับสตัว์อื่น ๆ มีการหายใจ
เหมือนหรือต่างกันนะ  
 

 



 
  12 

 

 
 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่  3.2  มาดูปอดหมูกันเถอะ 

 
    จุดประสงค์ของกิจกรรม   
 1.  นักเรียนสังเกตลักษณะภายนอก และภายในรวมทั้งความยืดหยุ่นของปอด 
 2.  นักเรียนสังเกตลักษณะโครงสร้างของหลอดลม ท่อลม เนื้อปอด  
 3.  นักเรียนสังเกตการท างานของปอด 
    เวลาในการท ากิจกรรม 
 25  นาที 
       รูปแบบกิจกรรม 
 การทดลองแบบสาธิต 
       วัสดุอุปกรณ์ 

1.  ปอดหมูที่มีกล่องเสียง หลอดลม และปอดที่สมบูรณ์     
2.  ถาดผ่าตัดหรือถาดแบน เส้นผ่านศูนย์กลาง ไม่ต่ ากว่า  24  นิ้ว    
3.  ชุดผ่าตัด (หรือใบมีด กรรไกร ที่คีบ) 
4.  ถุงมือยาง    
5.  ที่สูบลม 
6.  สายยาง เส้นผ่านศูนย์กลาง  ½ นิ้ว ยาว  24  นิ้ว 
7.  กระดาษหนังสือพิมพ์  
8.  ฟองน้ า 1  ก้อน 
  

        การด าเนนิกิจกรรม 
1.  ครนู าปอดหมูไปล้างในอ่างน้ าให้สะอาด และวางลงในถาด 
2.  นักเรียนสังเกตโครงสร้างภายนอกทางเดินหายใจ ไล่ล าดับจากฝาปิดกล่องเสียง กล่องเสียง 

หลอดลม ปอด   
3.  นักเรียนสังเกตการท างานของฝาปิดกล่องเสียง  การปิดเปิดของฝาปิดกล่องเสียงเพ่ือแยกอาหารและ

อากาศผ่านหลอดลมหรือหลอดอาหาร    
4.  ครูตัดเลาะเนื้อเยื่อที่อยู่ด้านนอกหลอดลม ให้นักเรียนลองใช้นิ้วมือบีบหลอดลมแล้วปล่อย สังเกต

การเปลี่ยนแปลงของหลอดลมที่เกิดขึ้น จากนั้นสังเกตการจัดเรียงตัวของกระดูกอ่อน และรูปร่างของกระดูกอ่อน
ที่ประกอบกันเป็นหลอดลมมีความเหมาะสมกับหน้าที่อย่างไร 

5. นักเรียนสังเกตสีของปอด จากนั้นใช้นิ้วมือบีบเนื้อปอดและฟองน้ าแล้วปล่อยมือ สังเกตการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปรียบเทียบกันระหว่างเนื้อปอดกับฟองน้ ามีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  
 6.  นักเรียนใช้สายยางสอดเข้าไปในหลอดลม แล้วสูบลมเข้าไป สังเกตการเปลี่ยนแปลง 
 7.  นักเรียนผ่าดูหลอดลมที่แตกแขนงในเนื้อปอด 1 ข้าง สังเกตและบันทึกผล 
 8.  นักเรียนสังเกตทางเดินของอากาศเรียงล าดับตั้งแต่กล่องเสียง ว่าจะไปสิ้นสุดที่ใด 
 
 
 

โครงสร้างที่ใช้ในหาย
หายใจของสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยน้ านม ประกอบไป
ด้วยอะไรบ้างนะ แล้วแต่
ละส่วนท าหน้าที่อะไร 
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     บันทึกผลการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สรุปผลการท ากิจกรรม 
 
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
........................................................................ ..................................... 
.............................................................................................................  
............................................................................................................ . 
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  

แนวทางสรุปผลการท ากิจกรรม 
- โครงสร้างระบบหายใจประกอบไปด้วย
อะไรบ้าง 
- โครงสร้างนั้นท าหน้าท่ีอะไร 
 

บันทึกสิ่งท่ีนักเรียนสังเกตได้  อาจวาดรูป
หรือถ่ายภาพไว้   
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        ค าถามท้ายกิจกรรม 
 
1.  โครงสร้างของหลอดลมมีลักษณะใด และลักษณะเช่นนี้เหมาะสมกับการท าหน้าที่ของหลอดลมอย่างไร  
 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
 ........................................................................ ........................................................................................  
2.  ปอดมีสีใด  
 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
 ........................................................................ ........................................................................................  
3.  เมื่อใช้มือบีบเนื้อปอดแล้วปล่อย นักเรียนรู้สึกอย่างไร เมื่อเทียบกับบีบฟองน้ า คิดว่าเนื้อปอดกับฟองน้ า 
     เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
 ........................................................................ ........................................................................................  
4.  เหตุใดเมื่อเปุาลมเข้าไปในปอด ปอดจึงขยายตัวได้   
 ตอบ .......................................................................................................................................................  
 ........................................................................ ........................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3.2  
ได้..........คะแนน  เต็ม 20  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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ใบความรู้ 

 
 

 
ตอนที่ 1 โครงสร้างของระบบหายใจ 

  
การหายใจ (respiration)   คือการน าออกซิเจนเข้าไปทั่วร่างกาย พร้อมทั้งการน าคาร์บอนไดออกไซด์

ที่เกิดขึ้นขับออกจากร่างกาย  
          1.  การหายใจของสัตว์ 
  การหายใจของร่างกายได้นั้น ต้องมีตัวกลางที่จะน า 
ออกซิเจนเข้าสู่ระบบหายใจโดยการแพร่ ตัวกลางที่ส าคัญ คือ น้ า  
และอากาศ สัตว์บก ตัวกลางคืออากาศ ในสัตว์น้ า ตัวกลางที่ท าให้สัตว์น้ าหายใจได้  คือ น้ า 
  1.1  สัตว์ที่หายใจทางผิวหนัง (skin) 
                   สัตว์ทีใ่ช้ผิวหนังในการหายใจ โดยการแลกเปลี่ยนแก๊สอยู่ที่ผิวหนังโดยตรง ได้แก่ ฟองน้ า 
ไฮดรา  พลานาเรีย แมงกะพรุน  ดังรูปที่ 3.2 ส่วนไส้เดือนดิน ทากดูดเลือด ปลิงดูดเลือด จะอาศัยระบบ
หมุนเวียนเลือดท าหน้าที่น าแก๊สมาแลกเปลี่ยนแก๊สบริเวณผิวหนัง ดังรูปที่ 3.3 แสดงภาพล าตัวของไส้เดือนดิน 
บริเวณผิวหนังไส้เดือนดินผิวด้านนอกจะเปียกชื้น บาง ด้านในจะมีหลอดเลือดพาเลือดมาแลกเปลี่ยนแก๊ส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.2 แสดงการแลกเปลี่ยนแก๊สบริเวณผิวหนังของไฮดรา 
ที่มา : http://ykonline.yksd.com/distanceedcourses/Courses/Biology/lessons 
/SecondQuarterLessons/Chapter6/6-2/Images/SmpAnmlGsExchngP123.jpg 

;  [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 4 มีนาคม  2556 
 
 
 
 
 

จุดเน้น 
  โครงสร้างท่ีใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส จะต้อง
มีพื้นท่ีผิวต่อปรมิาตรร่างกายสูง บาง และชื้น 

 

http://ykonline.yksd.com/distanceedcourses/Courses/Biology/lessons
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รูปที่  3.3  แสดงการหายใจทางผิวหนังของไส้เดือนดิน 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 455 

 
 
1.2  สัตว์ที่หายใจโดยใช้เหงือก (gill) 

                 เหงือก เป็นส่วนของเนื้อเยื่อบางๆ ซึ่งยื่นออกมาจากร่างกาย (บางชนิดอาจมีเปลือกแข็ง
หุ้มข้างนอก) แต่เหงือกของสัตว์แต่ละชนิด มีรูปร่างลักษณะไม่เหมือนกัน สัตว์น้ าที่ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น ปู กุ้ง 
และหอยก็มีเหงือกหายใจเช่นกัน ลักษณะโครงสร้างของเหงือกมีลักษณะบาง มีความชุ่มชื้น และมีส่วนของชั้นผิว 
(epidermis) ที่ประกอบกันเพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนแก๊สผ่านผนังของเหงือก  

       พวกปลาไม่จ าเป็นต้องมีเหงือกท่ัวร่างกายเหมือนสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังชั้นต่ า ดังรูปที่ 
3.4 แต่มีอยู่ตรงบริเวณกระพุ้งแก้มสองข้าง น้ าจะไหลผ่านเข้าทางปากปลา แล้วไหลผ่านเหงือกออกมาทางสอง
ข้างของกระพุ้งแก้ม ขณะที่ผ่านเหงือกก็จะมีการแลกเปลี่ยนแก๊สเกิดขึ้น โดยออกซิเจนซึ่งละลายน้ าแพร่ผ่าน
เหงือกเข้าสู่เส้นเลือดฝอย และคาร์บอนไดออกไซด์แพร่ออกมาจากเส้นเลือดผ่านเหงือกออกสู่น้ าได้ดังรูปที่ 3.5 
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รูปที่  3.4  แสดงการหายใจทางเหงือกของปลา 

ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 455 
 

เนื่องจากออกซิเจนที่ละลายอยู่ในน้ ามีปริมาณน้อยมาก สัตว์น้ าจะมีโอกาสได้รับออกซิเจน ก็
ต่อเมื่อมีกระแสน้ าไหลผ่านอวัยวะหายใจเท่านั้น และถ้าน้ าที่สัตว์อาศัยอยู่ในน้ า โสโครกเป็นพิษ และมีสิ่งสกปรก
เจือปนอยู่มาก ก็ยิ่งท าให้ปริมาณออกซิเจนที่ละลายในน้ าลดน้อยลงไปอีก จนท าให้สัตว์น้ าต่างๆ ไม่อาจมีชีวิตอยู่
ได้ ซึ่งมักจะเป็นปัญหา ที่เรามักจะพบเห็นเป็นข่าวกันอยู่เสมอๆ 

 
 

 
 

  
 
 
 
 

รูปที่ 3.5 แสดงการแลกเปลี่ยนแก๊สของปลา 
 ที่มา : http://kids.britannica.com/elementary/art-87782/Fishes-have-gills-instead-of-lungs ;  

[ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 4 มีนาคม  2556 
 

   1.3  สัตว์ท่ีใช้ระบบท่อลม (trachea) 
             ท่อลม เป็นอวัยวะหายใจของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังพวกแมลง ท่อลมมีลักษณะเป็นท่อ มีรู
เปิดออกสู่ภายนอกเรียกว่ารูหายใจ (spiracle) ท่อลมจะมีการแตกแขนงเป็นท่อเล็กๆจนกลายเป็นหลอดที่มีผนัง
บางมากแทรกไปตามเนื้อเยื่อต่างๆ ทั่วร่างกาย เรียกว่าท่อลมฝอย อากาศผ่านเข้าสู่ท่อลมได้โดยรูหายใจที่พบอยู่
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ทางด้านข้างของล าตัวทั้งสองข้าง รูหายใจเหล่านี้มีลิ้นปิดเปิดได้ แมลงขนาดใหญ่มีกล้ามเนื้อรอบๆ ท่อลม ช่วยให้
ท่อลมหดตัวหรือขยายตัวได้ แต่แมลงหลายชนิดไม่มีกล้ามเนื้อดังกล่าว จากการค านวณพบว่าอัตราการแพร่ของ
แก๊สออกซิเจนที่ปลายของท่อลมเกิดข้ึนรวดเร็วมาก จนเป็นผลให้ปริมาณของออกซิเจนที่บริเวณนั้นมีระดับต่ า
กว่าอากาศภายนอกเล็กน้อยอยู่ตลอดเวลา ระบบหายใจแบบนี้จึงเป็นการจ ากัดการที่จะน าเอาออกซิเจนไปใช้
หายใจที่ระดับเซลล์ให้อยู่ในระดับต่ ากว่าระบบหายใจโดยใช้ปอดมาก ซึ่งเชื่อกันว่าเป็นสาเหตุส าคัญท่ีควบคุม
ไม่ให้สัตว์พวกแมลงมีร่างกายใหญ่โตเหมือนสัตว์มีกระดูกสันหลังชั้นสูงที่หายใจด้วยปอด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  3.6  แสดงการหายใจทางเหงือกของปลา 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 455 

 
  1.4  สัตว์ท่ีใช้ปอด (lung) 
             ในเรื่องการหายใจของสัตว์บกจากเดิมตอนเป็นสัตว์น้ าหายใจโดยใช้ออกซิเจนที่ละลายใน
น้ าผ่านทางเหงือก เมื่อมาอยู่บนบกจึงต้องวิวัฒนาการโครงสร้างให้เหมาะกับการหายใจมาเป็นปอดโดยใช้
ออกซิเจนในอากาศ คาดว่าปอดของสัตว์บกวิวัฒนาการมาจากกระเพาะลม ซึ่งสัตว์น้ าใช้ในการลอยตัวนั่นเอง 
นอกจากนี้ระบบที่เก่ียวข้องกับการหายใจ ที่จะต้องวิวัฒนาการไปพร้อมๆกันคือระบบหมุนเวียนเลือด ปอด เป็น
อวัยวะส าคัญส าหรับแลกเปลี่ยนแก๊ส อากาศภายนอกเข้าสู่ร่างกายทางรูจมูกผ่านหลอดลมเข้าปอด ในปอด
หลอดลมจะแตกแขนงเส้นเล็กลงเรื่อยๆ ปลายแขนงเล็กๆ เหล่านี้ติดกับถุงลมซึ่งมีอยู่จ านวนมาก ถุงลมเหล่านี้มี
ผนังบางและมีจ านวนมากเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ผิวในการแลกเปลี่ยนแก๊สอย่างมากมายให้แก่ปอด รอบๆ ถุงลมมี
หลอดเลือดฝอยเป็นจ านวนมากมาล าเลียงแก๊สออกซิเจนไปให้เซลล์ทั่วร่างกาย จะเห็นว่าการท างานของปอดเป็น
ตัวอย่างที่แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของพ้ืนที่ผิวส าหรับแลกเปลี่ยนแก๊สกับระบบล าเลียงสาร ในนกและสัตว์
เลี้ยงลูกด้วยน้ านมมีปอดเจริญดีมาก อัตราส่วนของพื้นที่ผิวของปอดต่อปริมาตรของร่างกายมาก  
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รูปที่  3.7  แสดงสัตว์ที่หายใจด้วยปอด 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 455 

 
 
 

 
 

รูปที่ 3.8 แสดงการหายใจของสัตว์  
ที่มา : http://www.zo.utexas.edu/faculty/sjasper/images/f30.1.jpg ;   

[ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 5 มีนาคม  2556 
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  ระบบหายใจของสัตว์นั้น ใช้อวัยวะแตกต่างกันเป็นกลุ่มดังรูปที่ 3.8 (a) หนอนตัวแบนใช้ผิวหนัง     
(b) ปลาใช้เหงือก (c) แมลงใช้ท่อลม  (d) สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านมใช้ปอด 
 

 2.  โครงสร้างท่ีใช้ในการหายใจของคน 
                  ประกอบด้วย 

2.1  รูจมูก เป็นส่วนนอกสุดของระบบทางเดินหายใจที่เป็นทางผ่านเข้าออกของอากาศ 
                  2.2  โพรงจมูก (nasal cavity) เป็นทางผ่านของอากาศที่ถัดมาจากรูจมูก ภายในโพรง
ประกอบด้วยขนเล็กๆ ที่เป็นเซลล์เยื่อบุผิวท าหน้าที่ในการอุ่นอากาศ และช่วยกรองละอองฝุุนขนาดเล็กก่อน   
เข้าสู่ปอด 
                   2.3  คอหอย (pharynx) เป็นส่วนที่อยู่ด้านบนของจุดเชื่อมต่อระหว่างช่องอากาศท่ีจะเข้าปอด 
และกล่องเสียงกับหลอดอาหาร อากาศเดินทางผ่านคอหอย บริเวณนี้จะเป็นเส้นทางที่อากาศและอาหารจะ
แยกกัน เมื่อเรากลืนอาหารลงไปถึงคอหอยซึ่งเป็นทางแยกของหลอดอาหารกับหลอดลม บริเวณนี้จะมี        
กล่องเสียง (larynx) อยู่ส่วนบนของระบบทางเดินหายใจ โดยฝาปิดกล่องเสียง (epiglottis) จะเลื่อนขึ้น ท าให้
อาหารเคลื่อนที่ผ่านหลอดอาหารที่อยู่ด้านหลังของล าคอ ส าหรับการออกเสียงจะอาศัยการหายใจออก อากาศ
จะเคลื่อนที่ออกมาผ่านเส้นเสียง (vocal cords)  ท าให้เกิดการสั่นสะเทือนเป็นเสียง 
                 2.4  หลอดลม (trachea) มีลักษณะเป็นท่อตรงยาวถึงขั้วปอด ประกอบด้วยกระดูกอ่อนเรียงตัว
ในลักษณะเป็นวงคล้ายรูปเกลือกม้า 
                  2.5  ขั้วปอด (bronchus) เป็นจุดแยกของปอดซีกซ้าย และปอดซีกขวา 
                  2.6  ปอด (lung) ประกอบด้วยแขนงขั้วปอดหรือหลอดลมฝอย (bronchiole) ที่แตกย่อยออก
ในเนื้อปอด และถุงลมขนาดเล็กในปอด (alveolus) ที่เชื่อมต่อกับหลอดลมฝอย เพื่อใช้ในการแลกเปลี่ยนแก๊ส 
                  2.7  กะบังลม (diaphragm) เป็นแผ่นกล้ามเนื้อขนาดใหญ่ที่อยู่ใต้ซี่โครง แบ่งเป็นกล้ามเนื้อ  
สองชิ้น เรียกว่ากะบังลมด้านซ้ายและกะบังลมด้านขวา โดยที่กะบังลมจะเป็นตัวกั้นระหว่างช่องอกและช่องท้อง
ในร่างกายของคนเรา กะบังลมท าหน้าที่ส าคัญในระบบการหายใจ กล่าวคือ กะบังลมจะท าท าหน้าที่คล้ายลูกสูบ 
ช่วยในการรั้งปอดลง เพ่ือให้อากาศเข้าไปในปอดเวลาหายใจเข้าและดันปอดขึ้น  เพ่ือบีบไล่อากาศออกจากปอด
เมื่อเวลาหายใจออก ซึ่งในระหว่างการหายใจเข้าออกนี้ กะบังลมจะท าหน้าที่ปูองกันการขยายตัวของปอดและ
ซี่โครง ไม่ให้พองตัวจนไปดันอวัยวะในช่องท้องไปในตัวด้วย 
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รูปที่  3.9  แสดงโครงสร้างการหายใจด้วยปอดในคน 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 459 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 3.3 โครงสร้างของระบบหายใจ 

 
ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลโดยอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 2.  ใช้เวลา  10 นาที 
1.  การหายใจหมายถึง 
  ______________________________________________________________________________ 
2.  สัตว์ต่อไปนี้ใช้อวัยวะใดในการหายใจ  
 ไส้เดือนดิน  ใช้______________  แมลง ใช้______________ 
 ปลานิล  ใช้______________  แมว  ใช้______________ 
3.  อวัยวะใดที่มีประสิทธิภาพในการหายใจดีที่สุด 
  ______________________________________________________________________________ 
4.  เหตุใดเราจึงไม่พบแมลงมีขนาดใหญ่เท่ากับช้าง 
  ______________________________________________________________________________ 
5.  สัตว์ที่หายใจโดยใช้เหงือก มีวิธีแก้ปัญหาในการหายใจเพ่ือให้ได้รับออกซิเจนอย่างเพียงพอได้อย่างไร 
  ______________________________________________________________________________ 
6. การแลกเปลี่ยนแก๊สเกิดข้ึนที่ส่วนใดของปอด 
  ______________________________________________________________________________ 
7. จงน าค าศัพท์ในกรอบเติมหลังหมายเลขให้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3.3  
ได้..........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 

กิจกรรมที่ 3.4  แบบจ าลองโครงสร้างระบบหายใจ 
 

  จุดประสงค์ของกิจกรรม   
 ระบุส่วนประกอบของระบบหายใจได้ 
   เวลาในการท ากิจกรรม 
 15  นาที 
   รูปแบบกิจกรรม 
 การท าแบบจ าลอง 
 
    วัสดุอุปกรณ์ 

1.  กระดาษแข็งสีขาวขนาด 17 X 25 นิ้ว     
2.  กระดาษ A4 จ านวน 3 แผ่น     
3.  กรรไกร  
4.  สีไม้สีแดง        
5.  สีไม้สีน้ าเงิน 
6.  ดินสอ 
   

   การด าเนินกิจกรรม 
1. ให้นักเรียนใช้ดินสอวาดโครงร่างระบบหายใจ ลงในกระดาษ A4 จากการปฏิบัติกิจกรรม 3.2 ระบบหายใจ  
2. ระบายสีแดงส่วนที่เป็นเนื้อปอด 
3. ระบายสีให้เป็นจุดลงไปที่ส่วนเป็นถุงลม 
4. ตัดกระดาษชิ้นส่วนต่างๆ ของระบบหายใจ แปะลงในกระดาษแข็ง 
5. เขียนส่วนต่างๆของระบบหายใจ ตัดเป็นกรอบ แปะลงในชิ้นส่วนดังภาพ 
6. ให้น าไปแปะไว้ที่ผนังห้องเรียน ให้นักเรียนเดินชมผลงาน(เพ่ิมเติม)ของเพ่ือนพร้อมติดดาวให้กับแบบจ าลองที่
เห็นว่าดีที่สุด 
7. ครูให้นักเรียนเจ้าของผลงานที่ได้ดาวมากท่ีสุด มาน าเสนอแบบจ าลองหน้าห้องเรียน    
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ดูสิว่านักเรียนนักเรียนเข้าใจ
โครงสร้างระบบหายใจยังไง
กันนะ  มาลองท าดูใครจะมี
แบบจ าลองท่ีสุดยอดบ้างเอ๋ย 

 

กิจกรรมที่  3.4  
ได้..........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 

กิจกรรมที่  3.5  ค าศัพท์จากรูปภาพ 
 

ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
              ภาพ            ศัพท์    ค าแปล 

 

 
ตัวอย่าง 
nose 

 
ตัวอย่าง 

จมูก 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 
 

 

กิจกรรมท่ี 3.5  
ได้..........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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เร่ืองระบบหายใจ 
 

 
 
 
 

เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่  3 

ตอนที่ 2 การหายใจเข้าออก 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 

 
ตอนที่ 2 การหายใจเข้าออก 

 
กิจกรรมที่ 3.6  ค าถามชวนสงสัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 รูปที่ 3.10 แสดงภาพข่าวการเสียชีวิตจากการรับน้อง 
ที่มา : http://www.komchadluek.net/; [ออนไลน์] ;  [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 6 มีนาคม  2556 
 
 
 

 
1. นักเรียนคิดว่าปอดฉีกมีผลต่อการหายใจเข้าและออกหรือไม่ อย่างไร 
 ตอบ.................................................................................................... ...........................................................
  ......................................................................................................................................... ..................... 
2.  นักเรียนคิดว่า เราหายใจเข้าและออกได้อย่างไร 
 ตอบ ............................................................................................................................. .............................. 
  ......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ท าไมปอดฉีกขาดจึงหายใจไม่ได้นะ 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 3.7 แบบจ าลองการท างานของปอด 

 
   จุดประสงค์ของกิจกรรม    

เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจหลักการท างานของปอดจากแบบจ าลอง 
   เวลาในการท ากิจกรรม 
 50  นาที 
   อุปกรณ์ต่อกลุ่ม 

1. ขวดน้ าอัดลมขนาด  1.25 ลิตร (ให้เลือกขวดหนา)  
2. กรรไกร 
3. คัตเตอร์ 
4. หลอดดูดน้ า  2  หลอด 
5. ลูกโปุง ขนาดราคา 1 บาท 2 ลูก และราคา 5 บาท 1 ลูก 
6. ยางรัดของ  3  เส้น หรือเทปใส 
7. ดินน้ ามัน 

   การด าเนินกิจกรรม 
1. นักเรียนน าขวดมาตัดด้านล่างของออกจากนั้นตั้งขวดไว้   
2. ใช้ลูกโปุงขนาดเล็กมัดที่ปลายหลอดด้านที่ใช้ปากดูด ท าท้ัง 2 หลอด   
3. น าดินน้ ามันมาปิดปากขวด โดยให้หลอดด้านที่ไม่ได้ติดลูกโปุงสอดยื่นออกมาที่ปากขวด  
4. น าลูกโปุงอีกลูก ใช้กรรไกรตัดแบ่งครึ่ง แล้วน าไปครอบขวดบริเวณท่ีตัด  พร้อมใช้ยางรัดให้แน่น 
5. ให้นักเรียนดึงลูกโปุงที่มัดติดกับขวด ดึงลงและดันขึ้น สังเกตลูกโปุงที่มัดติดกับหลอดแล้วบันทึกผล 
6. น าลูกโปุงที่ติดกับหลอดกาแฟ มาตัดให้เป็นรู แล้วท าข้อที่ 5  สังเกตลูกโปุงที่มัดติดกับหลอดแล้ว

บันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาทดลองกันดีกว่า  ว่าเรา
หายใจเข้าและหายใจออกได้
อย่างไร 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 

     บันทึกผลการทดลอง 
 

การปฏิบัติ ลูกโป่งในขวด ลูกโป่งในขวดที่เจาะรู 
1. ก่อนทดลอง  

 
 

2. ดึงแผ่นลูกโปุงลง  
 

 

3. ดันแผ่นลูกโปุงขึ้น  
 

 

 
    สรุปผลการท ากิจกรรม 
............................................................................................................................. .................................................... 
.............................................................................. ................................................................... ................................ 
............................................................................................................................. ....................................................      
   ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. ขวด เปรียบเป็นโครงสร้างใด 
 ตอบ .................................................................................................................. ............................................... 
2.  หลอด เปรียบเป็นโครงสร้างใด 
 ตอบ ............................................................................................................................. ................................... 
3.  ลูกโปุง 2 ลูกที่ติดอยู่กับหลอด เปรียบเป็นโครงสร้างใด 
 ตอบ ............................................................................................................................. .................................. 
4. แผ่นลูกโปุงที่ติดขวดด้านล่าง เปรียบเป็นโครงสร้างใด 
 ตอบ ....................................................................................................................... ........................................ 
5. อากาศจากภายนอกขวดจะเข้าไปในลูกโปุงในขวดเมื่อดึงลูกโปุงขึ้นหรือลง 
 ตอบ ....................................................................................................................... ........................................ 
5. อากาศจากภายนอกขวดจะออกจากลูกโปุงในขวดเมื่อดึงลูกโปุงขึ้นหรือลง 
 ตอบ ....................................................................................................................... ........................................ 
6. การที่อากาศเข้าและออกจากลูกโปุงภายในขวดได้เพราะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใด  
 ตอบ ....................................................................................................................... ........................................ 
 
 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3.7  
ได้..........คะแนน  เต็ม 15  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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กิจกรรมที่ 3.8 ความจุปอด 

 
     จุดประสงค์ของกิจกรรม    

เพ่ือให้นักเรียนศึกษาปริมาตรความจุปอด 
    เวลาในการท ากิจกรรม 
 20  นาที 
     อุปกรณ์ต่อกลุ่ม 
       1.  ขวดพลาสติกขนาด 5 ลิตร 
  2.  กะละมังพลาสติกขนาดใหญ่ ที่มีความจุไม่น้อยกว่า  15 ลิตร 
       3.  น้ า 
       4.  ถ้วยตวง หรือบีกเกอร์  ขนาด 200 มิลลิลิตร 
  5.  ท่อยางใส ยาว 36 นิ้ว  (3 ฟุต)  
  6.  ปากกาเคมีแบบ Permanent 
  7.  เทปกาว 

 
   การด าเนินกิจกรรม 
 1.  นักเรียนต้ังขวดพลาสติก ติดเทปกาวจากปากขวดจนถึงก้นขวด กรอกน้ าลงในถ้วยตวงครั้งละ 100 ml  
           เทน้ าเข้าไป ในขวด ท าเครื่องหมายระดับน้ าตรงเทปกาวด้วยปากกาเคมี ท าซ้ าจนถึงด้านบนของขวด 
 2.  นักเรียนเทน้ าใส่ลงในกะละมังพลาสติกใส  ประมาณ 1/3 ของกะละมัง 
 3.  นักเรียนน าขวดพลาสติกใส่น้ าจนเต็มขวด แล้วใช้มือของนักเรียนปิดปากขวด 
 4.  นักเรียนคว่ าขวดลงในกะละมังพลาสติก ให้ปากขวดอยู่ใต้น้ า แล้วดึงมือออกจากปากขวด จากนั้นสอด 
           สายยางเข้าไปที่ปากขวดที่อยู่ใต้น้ า  
 5.  นักเรียนหายใจเข้าปกติและใช้ปากเปุาทีป่ลายสายยางที่อีกด้านสอดปากขวดอยู่ 
 6.  นักเรียนนับขีดเครื่องหมาย  การค านวณความจุปอดของนักเรียนให้คูณจ านวนเครื่องหมายกับ 100 ml  
           บันทึกผลลงในช่อง ปริมาตรหายใจปกติท าซ้ า 3 ครั้ง  
 7.  นักเรียนท าซ้ าข้อ 5 และ ข้อ 6 แต่เปลี่ยนเป็นหายใจเข้าเต็มท่ีแทน และบันทึกผลในช่องความจุ 
      ปอดปกติ 
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  บันทึกผลการท ากิจกรรม 
 

ครั้ง ปริมาตรหายใจปกติ (tidal valume) ความจุปอดปกติ (vital capacity) 
1   
2   
3   
เฉลี่ย   
 
 
 
 
 
 
 
  สรุปผลการท ากิจกรรม 
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
..................................................................................... .....................................................................................  
 
 ค าถามหลังการทดลอง 
1. ความจุปอดของผู้ชายกับผู้หญิงใกล้เคียงกันหรือไม่ 
.................................................................................................. ........................................................................ 
2. นักเรียนคิดว่าขนาดของร่างกายและความจุปอดมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ จงออกแบบตารางการทดลอง 
............................................................................................................................. ............................................. 
..................................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ปรมิาณของอากาศท่ีหายใจเข้าเต็มที่หลังจากการหายใจออกอย่างเต็มท่ี (vital  capacity)   
มีปริมาณ 4,500 มิลลิลิตร   
      ปริมาณของอากาศขณะที่หายใจเข้าออกตามปกติ (tidal  volume) มีปริมาณ 500 มิลลิลิตร 

 

กิจกรรมที่ 3.8  
ได้..........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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มีอะไรเกิดขึ้น 
 ปริมาณของอากาศท่ีในปอดของนักเรียนเรียกว่าความจุปอดและสามารถวัดได้ด้วย spirometer โดยการ
เปุาอากาศจากปอดของเราลงในขวดทีท่ าเครื่องหมายปริมาตรน้ าไว้ โดยดูจากปริมาณอากาศที่ไปแทนที่น้ าที่ออก
จากขวด วิธีการนี้ใช้วัดการเคลื่อนที่ของอากาศไปแทนที่น้ าในขวด ซึ่งการใช้การแทนทีน่ี้มักจะใช้กับสิ่งที่เราไม่
สามารถวัดได้โดยตรง 
 เคล็ดลับ 
  สามารถตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงความจุปอดในคนที่มีขนาดรูปร่างแตกต่างกัน (ลูกพ่ีลูกน้องของ
นักเรียน) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของร่างกายและความจุปอด 
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ใบความรู้ 
ตอนที่ 2  การหายใจเข้าออก  

 

1.  การหายใจ (breathing) 
             ในมนุษย์จะอาศัยหลักการสร้างความดันอากาศภายในทรวงอก และอากาศภายนอกแตกต่างกัน  
โดยอาศัยอวัยวะกะบังลมและกระดูกซี่โครง เป็นกลไกในการหายใจ เพ่ือให้อากาศภายนอกผ่านเข้าไปในปอด 
และน าอากาศจากปอดออกมานอกร่างกาย ดังรูปที่ 3.11 แสดงการหายใจเข้าและหายใจออก ดังนี้ 

     1.1  การหายใจเข้า (inhalation)  
            เกิดจากกล้ามเนื้อกะบังลม (diaphragm) หดตัว ผลคือกะบังลมเลื่อนต่ าลง และกล้ามเนื้อยึด

ซี่โครงด้านนอกหดตัวกระดูกซี่โครงยกตัวขึ้น ท าให้ทรวงอกและปอดขยายตัวขึ้น ปริมาตรภายในปอดเพ่ิมข้ึน 
ความดันภายในปอดจึงลดลงและต่ ากว่าบรรยากาศภายนอก อากาศภายนอกจึงเคลื่อนตัวเข้าสู่ปอด ปอดขยาย
ขนาดใหญ่ข้ึน จนท าให้ความดันภายนอกและภายในปอดเท่ากันแล้วอากาศก็จะไม่เข้าสู่ปอดอีก 

    1.2  การหายใจออก (expiration)  
           เกิดจากกล้ามเนื้อกะบังลมและกล้ามเนื้อยึดซี่โครงด้านนอกคลายตัวลง ปอดและทรวงอกมี

ขนาดเล็กลง ปริมาตรของอากาศในปอดลดลง ความดันภายในปอดสูงกว่าบรรยากาศภายนอก อากาศจึง
เคลื่อนที่ออกจากปอดจนความดันในปอดลดลงเท่ากับความดันภายนอก อากาศก็จะหยุดการเคลื่อนที่ 

 
 

รูปที่ 3.11 แสดงการหายใจเข้าและหายใจออก 
 ที่มา : Cecie Starr and Beverly McMillan., 2010, p 184 
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2.  อัตราการหายใจ 
     โดยทั่วๆ ไปแล้วคนปกติจะมีอัตราการหายใจประมาณ 14-18 ครั้งต่อนาที การหายใจเป็นไปโดย

อัตโนมัติ เราไม่สามารถกลั้นหายใจได้เกิน 1 นาที อย่างไรก็ตามอัตราการหายใจจะเร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับปัจจัย
ต่อไปนี้ 

   2.1  อายุ  
          เด็กทารก หายใจประมาณ 30–40 ครั้งต่อนาที ผู้ใหญ่ หายใจประมาณ 12-16 ครั้งต่อนาที 
   2.2  ภาวะของร่างกาย 

                      ขณะที่ออกก าลังกายหรือเป็นไข้ การหายใจจะเร็วหรือแรงเพ่ือให้ร่างกายได้รับแก๊สออกซิเจน
มาก ขณะนอนหลับ ร่างกายจะท างานน้อยลง จึงต้องการแก๊สออกซิเจนน้อยกว่าปกติ การหายใจจะช้าลง  

           กล่าวโดยสรุป สภาพของร่างกาย การวิตกกังวล อารมณ์ กิจกรรมที่ท าและวัย มีผลต่ออัตรา
การหายใจ เด็กทารกจะมีอัตราการหายใจสูงกว่าเด็กโตและผู้ใหญ่ 

3.  การควบคุมการหายใจ 
     สมองที่ควบคุมการหายใจเข้าออกของคน คือสมองชื่อเมดัลลาออบลองกาตา  เป็นศูนย์ควบคุมการ

ท างานของกล้ามเนื้อกะบังลม  และกล้ามเนื้อกระดูกซี่โครง การหายใจเข้าและการหายใจออกนั้น เป็นการ
เคลื่อนที่ของอากาศที่เกิดจากความแตกต่างของความดันของอากาศภายในช่องอกกับอากาศภายนอก ในขณะที่
หายใจออกปริมาตรของปอดลดลงท าให้อากาศภายในปอดมีความดันอากาศสูงกว่าความดันอากาศภายนอก 
ปอดจะดันอากาศภายในปอดออกสู่ภายนอก   

4.  ความจุปอด (lung capacity) 
      ความจุปอด หมายถึง  ความสามารถของปอด  ที่จะรับปริมาณของอากาศเข้าสู่ปอดหรือระบาย
อากาศออกจากปอด  ซึ่งข้ึนอยู่กับลักษณะของการหายใจ  ในการหายใจเข้าออกแต่ละครั้งมีปริมาตรอากาศ
ประมาณครึ่งลิตร หรือ 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร ปริมาตรอากาศนี้เรียกว่า ปริมาตรหายใจปกติ (tidal valume 
; TV ) ความจุปอดปกติ (vital capacity : VC) คือจ านวนอากาศมากท่ีสุดที่คนหายใจออกได้ หลังจากหายใจเข้า
เต็มที่แล้ว  ความจุปอดปกติ เป็นตัวที่บอกถึงประสิทธิภาพของกล้ามเนื้อและปอดได้ดีมาก ผู้ที่มีความจุปอดปกติ
สูง จะสามารถออกก าลังกายได้นาน สามารถไอได้แรง ขจัดเสมหะออกได้ดี และมีสุขภาพแข็งแรงไม่ค่อยเจ็บปุวย 
     กล่าวโดยสรุปคือปริมาตรอากาศที่หายใจเข้าปกติ แต่ละครั้งมีประมาณ 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
ถ้าบังคับให้มีการหายใจเข้าเต็มที่มากท่ีสุด จะมีอากาศเข้าไปยังปอดเพ่ิมมากข้ึนจนอาจถึง 6,000 ลูกบาศก์
เซนติเมตร ซึ่งเป็นระดับที่ปอดจะจุอากาศได้เต็มที่เช่นเดียวกับการบังคับการหายใจออกเต็มที่ อากาศจะออก
จากปอดมากที่สุดเท่าที่ความสามารถของกล้ามเนื้อกะบังลมและกล้ามเนื้อซี่โครงจะท าได้ ซึ่งจะเห็นว่าเมื่อหายใจ
ออกเต็มที่แล้วยังคงมีอากาศตกค้างในปอด ประมาณ 1,100 ลูกบาศก์เซนติเมตร ในคนที่ออกก าลังกายอยู่เสมอ
เช่น  นักกีฬา  ซึ่งสามารถสูดลมหายใจเข้าเต็มที่ได้มากกว่าคนทั่วไปเพราะกล้ามเนื้อที่ใช้ในการสูดลมหายใจ
ท างานได้ดี  คนกลุ่มนี้จะท ากิจกรรมอยู่ได้นานและเหนื่อยช้ากว่าคนทั่วไป 
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กิจกรรมที่ 3.9 การหายใจเข้าออก 

 
  ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้เขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
               2.  ใช้เวลา 10 นาที 

1. การหายใจของคนอาศัยหลักการใด 
ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 

2. การหายใจของคน มี 2 จังหวะ คือ 
ตอบ .............................................................................................................................. ..................... 

3. การหายใจเข้า เกิดจากการท างานของกะบังลมและกระดูกซี่โครงอย่างไร 

ตอบ .................................................................................... ............................................................... 
4. การหายใจออก เกิดจากการท างานของกะบังลมและกระดูกซี่โครงอย่างไร 

ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 
............................................................................................................................. .............................. 

5. จะเกิดอะไรขึ้น หากความดันอากาศภายนอกร่างกายและในทรวงอกเท่ากัน 
ตอบ .............................................................................................................................. ..................... 

6. ปกติการหายใจประมาณก่ีครั้งต่อนาที 
ตอบ .................................................................................. ............................................................... 

7. ช่วงวัยใดที่มีอัตราการหายใจสูงที่สุด 
ตอบ ......................................................................................................................... ........................ 

8. อัตราการหายใจขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 
ตอบ ......................................................................................................................... ........................ 
..........................................................................................................................................................  

9. ความจุปอดหมายถึง 
ตอบ ......................................................................................................................... ........................ 
....................................................................................................................................................... ... 

10. เหตุใดนักกีฬา จึงมีอัตราการหายใจต่ ากว่าคนทั่วไป 
ตอบ ............................................................................................................................. .................... 
.............................................................................................................. ............................................ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3.9  
ได้..........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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กิจกรรมที่ 3.10 ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 

 
               ภาพ              ศัพท์    ค าแปล 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3.10  
ได้..........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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เร่ืองระบบหายใจ 
 

 
 
 
 

เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่  3 

ตอนที่ 3 ภัยจากบุหรี่ 
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ตอนที่ 3 ภัยจากบุหรี่ 

 
กิจกรรมที่ 3.11 รู้หรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงเติม  ในกล่องสี่เหลี่ยมที่เป็นค าตอบ และตอบค าถามในช่องว่างต่อไปนี้ 
 
1.  บุหรี่เป็นอาหารหรือไม่ 
  ไม่     เป็น ถ้าเป็นสารอาหารประเภทใด...................................................... 
2.  บุหรี่เป็นยาหรือไม่ 
  ไม่     เป็น ถ้าเป็นยารักษาโรคใด...................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

"วันนี้เราก าลังจะพูดคุยเก่ียวกับ :  
   ท าไมการสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อร่างกาย 
   ท าไมคนพยายามที่สูบบุหรี่ 
   เราจะท าอย่างไรถ้ามีคนมาชักชวนให้สูบบุหรี่ 
   เราจะท าอย่างไรกับควันบุหรี่มือสอง (คนสูบบุหรี่รอบ ๆ ตัวเรา). " 

   "เพ่ือนรู้ไหมว่าการสูบบุหรี่เป็นสาเหตุที่ท าให้คนมากกว่า 40,000 
คน  เสียชีวิตทุกปี นั่นเป็นจ านวนมากเลยนะ  และควันบุหรี่มือสอง    
(คือควันที่ออกมาในส่วนปลายของบุหรี่และควันสูบบุหรี่จาก        
ลมหายใจออก) มันอันตรายส าหรับเด็ก  เพราะเด็กมีปอดที่มีขนาด
เล็ก ปอดมีขนาดเล็กหมายถึงเด็กท่ีต้องหายใจเข้าและออกบ่อยขึ้น 
ท าให้เด็กได้รับควันบุหรี่เข้าไปในปอดมากข้ึน 
      เมื่อเราเริ่มต้นการสูบบุหรี่เป็นเรื่องยากมากที่จะหยุดการสูบ
บุหรี่เป็นสารเสพติด เราอาจจะรู้ว่าผู้ใหญ่บางคน (พ่อแม ่หรือ
สมาชิกในครอบครัว) ที่สูบบุหรี่และพบว่ามันยากจริงๆ ที่จะเลิก 
ดังนั้นมันจะดีกว่าที่จะไม่เริ่มสูบบุหรี่ตั้งแต่แรก. " 
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กิจกรรมที่ 3.12  อะไรอยู่ในควันบุหรี่ 

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม    

นักเรียนได้เห็นอันตรายจากควันบุหรี่ 
เวลาในการท ากิจกรรม 

 20  นาท ี
รูปแบบการท ากิจกรรม 

 สาธิตหน้าชั้นเรียน 
วัสดุอุปกรณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 3.12 แสดงน้ าที่ไหลออกดูดควันบุหรี่เข้าไปในขวด 

 
ที่มา : รวีวรรณ  โชคชัยชีวากร. (2556). ภาพถ่าย. 

 
  การเตรียมก่อนด าเนินกิจกรรม 

1.  ครูเตรียมการก่อนท ากิจกรรมโดยน าขวดน้ าอัดลม ดินน้ ามัน ทิชชู่ สว่านเจาะ น้ า  
2.  ครนู าขวดน้ าดื่มหรือน้ าอัดลม มาเจาะรูก้นขวด และฝาขวดให้รูขนาดพอดีกับมวนบุหรี่ 
3.  น าดินน้ ามันมาปิดรูที่ก้นขวด 
4.  เติมน้ าให้มีปริมาณ 3 ใน 4 ส่วนของขวดน้ า 
5.  น าบุหรี่ด้านทีม่ีก้นกรองเสียบรูที่ฝาขวดน้ าให้แน่นใช้ดินน้ ามันอุดรูไว้ 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนคิดว่ามีอะไรอยู่ใน
ควันบุหรี่ 
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การด าเนินกิจกรรม 

1.  ครูน าขวดน้ าที่ใส่น้ าและฝาที่มีบุหรี่ติดอยู่ มาตั้งไว้หน้าห้อง  
2.  ครูจุดบุหรี่ พร้อมกับดึงดินน้ ามันที่ก้นขวดออก ปล่อยน้ าไหลออกมาเพ่ือให้ควันบุหรี่ถูกดูดเข้าไปในขวด 
3.  เมื่อปล่อยน้ าจนหมดขวดแล้ว ควันบุหรี่จะอยู่ในขวด ให้เปิดฝาออก  แล้วน าทิชชูมาปิดไว้ที่ฝา   
4.  ครูน าดินน้ ามันมาอุดตรงที่เจาะตรงก้นขวด และใช้มือบีบขวดไล่ลมออกทางปากขวด  จนควันบุหรี่ออก 
    จากขวดผ่านทิชชู่จนหมด 
5.  สังเกตกระดาษทิชชู  บันทึกผล 
6.  ฉีกกระดาษไส้กรองบุหรี่ออกมาสังเกต  บันทึกผล 

 
บันทึกผลการสังเกต 
............................................................................................................................. .................................................. 
................................................................................ ................................................................... ............................ 
............................................................................................................................. .................................................. 
สรุปผลการทดลอง 
............................................................................................................................. .................................................. 
................................................................................................................................................... ............................ 
............................................................................................................................. .................................................. 
 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. คราบที่ติดอยู่ที่ทิชชู่ และไส้กรองบุหรี่ มีลักษณะ สี กลิ่น อย่างไร 
 ตอบ ............................................................................................................................. ................................ 
 ................................................................................................ ..................................................................... 
2.  บุหรี่ที่ทดลอง 1 มวน ให้สารตกค้างในทิชชู่ และในไส้กรอง หากคนสูบบุหรี่ทุกวัน วันละ 1 มวน ตลอด
ระยะเวลาหลายๆ ปี จะเกิดอะไรขึ้นกับปอดของเขา และคนที่อยู่รอบข้าง ปอดจะเป็นอย่างไร 
 ตอบ ............................................................................................................................. ................................ 
 ................................................................................................ ..................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3.12  
ได้..........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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ใบความรู้ 

ตอนที่ 3  ภัยจากบุหรี ่
 

1.  บุหรี่ (cigarette) 
     คือใบยาสูบที่น ามาบรรจุซอง ในบุหรี่ 1 มวน ประกอบด้วย ใบยาสูบ กระดาษที่ใช้มวน และสารเคมี

หลายร้อยชนิด ที่ใช้ในการปรุงแต่งกลิ่นและรส เพื่อลดการระคายเคือง และเพ่ือให้บุหรี่น่าสูบ เมื่อเกิดการเผา
ไหม้จะท าให้เกิดสารเคมีมากกว่า 4,000 ชนิด ซึ่งสารหลายร้อยชนิด มีผลต่อการท างานของอวัยวะต่างๆ ใน
ร่างกาย และมีสาร 43 ชนิดที่เป็นสารก่อมะเร็ง  ควันบุหรี่ประกอบด้วย สารที่เกิดจากการเผาไหม้สารเคมี ที่มีอยู่
ในใบยาสูบตามธรรมชาติ สารเคมีที่ใช้ผสม เพ่ือปรุงแต่งกลิ่นและรสในกระบวนการผลิตบุหรี่ และกระดาษที่ใช้
มวนบุหรี่ 

 ควันบุหรี่แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ควันที่สูดเข้าร่างกาย กับควันที่ลอยอยู่ในอากาศ ในช่วงเวลา ที่
ไม่มีการสูดควัน ควันที่สูดเข้าสู่ร่างกาย มีความเข้มข้นมาก ประกอบด้วย ส่วนที่เป็นละอองสารเคมี และส่วนที่
เป็นแก๊ส คือ ไนโตรเจน (ร้อยละ 50 - 70) ออกซิเจน (ร้อยละ 10 - 15) คาร์บอนไดออกไซด์ (ร้อยละ 10 - 15) 
และคาร์บอนมอนอกไซด์ (ร้อยละ 3 - 6) ซึ่งเมื่อมีการเผาไหม้จะก่อให้เกิดสารต่างๆ อีก กว่า 4,000 ชนิด 
ความร้อนของปลายมวนบุหรี่ ขณะที่สูดควันคือ 900 องศาเซลเซียส และ 600 องศาเซลเซียส ขณะที่ไม่มีการสูด
ควัน ซึ่งความร้อนระดับนี้ เป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดสารพิษต่างๆ มากมายจากการเผาไหม้ ทั้งในควันที่สูดเข้าไป 
และควันที่ลอยอยู่ในอากาศ เนื่องจากควันที่ลอยอยู่ในอากาศจะเจือจางในอากาศ และจากความร้อนรอบนอกที่
ต่ ากว่าท าให้เย็นลงอย่างรวดเร็ว ละอองสารของควันจึงมีขนาดเล็กกว่า และระหว่างที่ควันลอยอยู่ในอากาศ จะมี
ออกซิเจนมากกว่า จึงท าให้สารบางชนิดเกิดปฏิกิริยากลายเป็นสารชนิดที่มีพิษมากขึ้นได้ เช่น ไนโตรเจนออกไซด์ 
และเม่ืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีออกซิเจนมากขึ้น ก็จะจับตัวกับออกซิเจนกลายเป็นไนโตรเจนไดออกไซด์ ซึ่งเป็น
พิษต่อร่างกายมากข้ึน 

2.  สารพิษในควันบุหรี่ 
     2.1  นิโคติน (nicotine)  
            เป็นสารพิษอย่างแรง สามารถดูดซึมเข้าทางผิวหนัง และเยื่อบุร่างกายได้ และเป็นสารที่มีฤทธิ์

เสพติด สารนี้ในระยะแรกออกฤทธิ์กระตุ้นสมองและระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้ความดันเลือดสูงขึ้น หัวใจ 
และชีพจรเต้นเร็วขึ้น โดยอาจจะเพ่ิมข้ึนถึง 30 ครั้งต่อนาที ท าให้หัวใจต้องท างานหนักกว่าปกติ และกระตุ้นการ
บีบตัวของล าไส้ แต่ในระยะต่อมาจะมีฤทธิ์กดระบบประสาท นิโคติน และสารเคมีอ่ืนๆ ที่ท าให้ไขมันชนิดไม่ดีใน
เลือดสูงขึ้น ท าให้หลอดเลือดตีบลง ซึ่งท าให้เกิดโรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจ และความดันเลือดสูงขึ้นได้  

      2.2  ทาร์หรือน้ ามันดิน (tar)  
                       ประกอบด้วยสารเคมีหลายชนิดที่มีคุณสมบัติเป็นสารก่อมะเร็ง (carsinogen) โดยร้อยละ 50 
ของสารทาร์จะจับอยู่ที่ปอด เมื่อผู้สูบบุหรี่หายใจสูดอากาศที่มีฝุุนละอองต่างๆ ปนอยู่เข้าไป สารทาร์ที่ปอด ก็จะ
รวมตัวกับฝุุนละอองที่สูดเข้าไปนั้น แล้วจับตัวสะสมอยู่ในถุงลมปอดท าให้เกิดการระคายเคือง อันเป็นสาเหตุของ
การไอและมีเสมหะ และก่อให้เกิดโรคมะเร็งปอดและโรคถุงลมโปุงพอง (emphysema) ในระยะยาว  
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รูปที่  3.13  แสดงสารเคมีที่เป็นอันตรายในบุหรี่ 
ที่มา : http://nstda.or.th/blog/wp-content/uploads/2014/03/cigar-02.jpg ; [ออนไลน์] ;  

เข้าถึงเมื่อวันที่ 9 มีนาคม  2556 
 
              2.3  คาร์บอนไดซัลไฟด์ (carbon disulfide)  
                           ท าให้เกิดโรคผนังหลอดเลือดแดงรองหนาและแข็งข้ึน                    

         2.4  คาร์บอนมอนอกไซด์ (carbon monoxide)  
                          เป็นแก๊สที่เกิดจากการเผาไหม้ชนิดเดียวกับท่ีพ่นออกมาจากท่อไอเสียรถยนต์ แก๊สนี้จะ
ขัดขวางการล าเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ท าให้ผู้สูบบุหรี่ได้รับออกซิเจนน้อยลง ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 10-15 
ส าหรับผู้ที่สูบบุหรี่จัด ร่างกายต้องสร้างเม็ดเลือดแดงเพ่ิมข้ึน ท าให้เลือดข้นและหนืดมากขึ้น หัวใจต้องเต้นเร็วขึ้น 
และท างานมากขึ้น เพื่อให้เลือดน าออกซิเจนไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เพียงพอ ถ้าแก๊สนี้มีจ านวนมากจะท า
ให้เนื้อเยื่อขาด   
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         2.5  ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (hydrogen cyanide)  

                           ก่อให้เกิดอาการไอ มีเสมหะ และหลอดลมอักเสบเรื้อรัง ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ และ
คลื่นไส้อาเจียน เป็นแก๊สพิษท่ีใช้ในสงคราม สารไนเทรตในบุหรี่ท าให้เกิดสารนี้ สารนี้เป็นตัวสกัดกั้นเอนไซม์     
ที่เก่ียวกับการหายใจหลายตัว ท าให้เกิดความผิดปกติของการเผาผลาญพลังงานที่กล้ามเนื้อหัวใจ และท่ี        
ผนังหลอดเลือด  
              2.6  ไนโตรเจนไดออกไซด์ (nitrogen dioxide)  
                            เป็นสาเหตุของโรคถุงลมปอดโปุงพอง โดยจะไปท าลายเยื่อบุหลอดลมส่วนปลาย  
และถุงลม  
              2.7  ไนโตรเจนออกไซด์ (nitrogen oxide)  
                            ท าให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น ใจสั่น  
              2.8  แอมโมเนีย (ammonia)  
                           ใช้ในการปรุงแต่งรสชาติ และช่วยให้นิโคตินดูดซึมเข้าสู่สมองและประสาทส่วนกลางเร็ว
ขึ้น มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ท าให้แสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ  
                    2.9  ไซยาไนด์ (cyanide)  
                           สารนี้ถ้าได้รับในปริมาณมาก จะท าให้หัวใจเป็นอัมพาต และหยุดหายใจได้ ปกติใช้เป็น 
ยาเบื่อหนู  
              2.10  เบนซีน (benzene)  
                             พบในยาฆ่าแมลง อาจติดมากับใบยาสูบ เป็นสารก่อมะเร็ง  
              2.11  ฟอร์มาลดีไฮด์ (formaldehyde)  
                             ก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตา เยื่อบุจมูก และทางเดินหายใจ เป็นสารก่อมะเร็ง
อย่างสูง               
  2.12  1, 3 บิวทาไดอีน (1, 3 butadiene)  
                             เป็นสารที่ท าให้ตา โพรงจมูก คอ และปอดเกิดความระคายเคือง และเป็นสาเหตุของ
อาการทางระบบประสาทหลายอย่าง เช่น ท าให้สายตาพร่ามัว เมื่อยล้าร่างกาย และปวดศีรษะ หรือเวียนศีรษะ 
เป็นสาเหตุหนึ่งของโรคหัวใจ และเป็นสารก่อมะเร็ง  
              2.13   อะซีทาลดีไฮด์ (acetaldehyde)  
                              ก่อให้เกิดความระคายเคืองต่อดวงตา ผิวหนัง และทางเดินหายใจ อาจท าให้เกิดอาการ 
หัวใจเต้นเร็ว ไอ ถุงลมปอดบวม และเป็นเนื้อตาย  
              2.14  อะโครลีน (acrolein)  
                             เป็นสารพิษที่ร้ายแรงต่อมนุษย์ มีผลทั้งระยะสั้น และระยะยาวต่อปอด ท าให้ทางเดิน
หายใจส่วนบนระคายเคืองและบวม ผู้สูบจะรู้สึกหายใจแน่นหน้าอก หายใจไม่โล่ง นอกจากนี้ ยังก่อให้เกิดความ
ระคายเคืองต่อดวงตาอีกด้วย  
               2.15  อะไครโลไนไทรล์ (acrylonitrile)  
                             ท าให้เกิดภาวะเลือดจางอย่างอ่อน ปลายมือปลายเท้าซีดเขียว เม็ดเลือดขาวลดลง 
ระคายเคืองต่อไต เยื่อบุตาขาวมีสีเหลืองเล็กน้อย และหายใจไม่สม่ าเสมอได้ นอกจากนี้ ยังท าให้เกิดอาการแสดง 
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ต่อไปนี้คือ เยื่อบุตา จมูก และปอดระคายเคือง ปวดศีรษะ มึนเวียนศีรษะ คลื่นไส้ รู้สึกไม่ค่อยสบาย และ
หงุดหงิด อาจก่อให้เกิดมะเร็ง 
                
  2.16  อะโรแมติก อะไมน์-4 อะมิโน ไบฟีนิล (aromatic amines-4-amino-biphenyl)  
                             เป็นสารที่ท าให้เกิดอาการปวดศีรษะ ง่วง เซื่องซึม ปลายมือปลายเท้าเขียวคล้ า ปัสสาวะ
ปวดแสบปวดร้อน และอาจมีเลือดปน เป็นสาเหตุให้เกิดมะเร็งในกระเพาะปัสสาวะ  
               2.17  แอสเบสทอส (asbestos)  
                             ก่อให้เกิดมะเร็งปอด มะเร็งเยื่อหุ้มปอดและเยื่อบุหน้าท้อง  
               2.18  เบนโซ (อะ) ไพรีน (benzo [a] pyrene)  
                             เป็นสารก่อมะเร็งอย่างแรง  
               2.19  เบนซิดีน (Benzidine)  
                             ก่อให้เกิดมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ  
                2.20  บิส (คลอโรเมทิล) อีเทอร์ (bis (chloromethyl) ether)  
                             ก่อให้เกิดมะเร็งปอด  
                2.21  บิวไทราลดีไฮด์ (butyraldehyde)  
                             มีผลต่อการหายใจ และมีการศึกษาในสัตว์ทดลองว่า ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเซลล์
ของระบบสืบพันธุ์  
                2.22  แคดเมียม (cadmium)  
                             การเข้าสู่ร่างกาย โดยการสูดดม ก่อให้เกิดอันตรายมากกว่าการรับประทาน การได้รับ
สารเป็นระยะเวลานาน แม้ว่าจะเป็นจ านวนเพียงเล็กน้อย ก็สามารถท าอันตรายต่อไต ตับ และสมอง และเพ่ิม
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอดและอัณฑะ  
                2.23  สารตะกั่ว (lead)  
                             เป็นสารโลหะที่ท าลายสมอง ไต ระบบประสาท และเม็ดเลือดแดงอย่างรุนแรง สามารถ
ถูกดูดซึมเข้าสู่ผิวหนังได้ โดยเฉพาะในเด็กจะดูดซึมได้ดี ท าให้ไปยับยั้งการเจริญเติบโตของร่างกายและสมอง 
ความเฉลียวฉลาดจะช้ากว่าเด็กปกติ การรับรู้สั้น  
                2.24  เอ็ม พี และ โอ ครีซอล (m, p and o-Cresol) โครมาริน (cromarin)                    
โครโทนาลดีไฮด์ (crotonaldehyde) และ ดีดีที (DDT)  
                             ทั้งหมดนี้เป็นสารก่อมะเร็ง  
                2.25  สารปรอท (mercury)  
                             เป็นสารโลหะ ที่เป็นพิษต่อสมองท าให้เกิดอาการสั่น ความจ าเสื่อม และโรคไต  
                2.26  เมทิล เอทิล คีโทน (methyl ethyl ketone)  
                             ท าให้ตา จมูก และคอ  ระคายเคือง และกดระบบประสาทส่วนกลาง  
                2.27  นิกเกิล (nickel)  
                             ท าให้ระบบทางเดินหายใจติดเชื้อง่ายขึ้น  
                2.28  ไนทริกออกไซด์ (nitric oxide)  
                              มีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ถ้าได้รับในปริมาณมาก จะท าให้ปอดหยุดท างาน 
สารนี้มีผลท าให้เกิดหลอดลมอักเสบเรื้อรัง ถุงลมโปุงพอง และหอบหืด ในเด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี  
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               2.29  พีไฮโดรควิโนน (p-Hydroquinone)  
                             ท าให้ตาระคายเคือง ไปจนถึงเกิดการจับตัวกับเยื่อบุตาขาวและตาขาว ท าให้เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงความหนาและความโค้งของตาขาว ท าให้สายตาพร่ามัว  
                
  2.30  ฟีนอล (phenol)  
                             เป็นสารที่ท าให้ผิวหนัง ดวงตา และเยื่อบุต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ระคายเคืองอย่างแรง 
               2.31  พอโลเนียม-210 (polonium-210)  
                             เป็นสารกัมมันตรังสี ก่อให้เกิดมะเร็ง  
               2.32  ควิโนลีน (quinoline)  
                             ท าให้ระคายเคืองต่อดวงตา จมูก และคอ และอาจท าให้ปวดศีรษะ มึนงง เวียนศีรษะ 
และคลื่นไส้ นอกจากนี้ยังเป็นสารก่อมะเร็งอีกด้วย  
               2.33  เซเลเนียม (selenium)  
                             ไฮโดรเจนเซเลเนียม ที่ได้รับจากการสูดเข้าสู่ร่างกาย มีพิษมากท่ีสุด ในสารตระกูล    
เซเลเนียม ท าอันตรายต่อทางเดินหายใจ ท าให้เยื่อบุทางเดินหายใจระคายเคือง เยื่อบุปอดบวม หลอดลมอักเสบ 
และปอดบวม  
               2.34  สไตรีน (styrene)  
                             มีผลกระทบต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้เกิดอาการปวดศีรษะ เมื่อยล้า อ่อนเพลีย 
และซึมเศร้า นอกจากนี้ ยังมีผลต่อระบบประสาทส่วนปลาย และต่อการท าหน้าที่ของเอนไซม์ที่เกี่ยวกับไตและ
เลือดอีกด้วย  
               2.35  โทลูอีน (toluene)  
                             สารนี้เมื่อได้รับในปริมาณมาก จะกดระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้เกิดอาการเดินไม่
มั่นคง มือสั่น สมองเหี่ยว พูดไม่ชัด หูอื้อ ตาพร่า ถ้าสูดเข้าร่างกายในระยะเวลานาน จะท าให้เกิดอาการระคาย
เคืองต่อดวงตา ทางเดินหายใจ เจ็บคอ คลื่นไส้ เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ และนอนไม่หลับ 

 3.  ปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการเริ่มสูบบุหรี่  
      3.1  ความอยากลอง  
            เยาวชนที่สูบบุหรี่รอ้ยละ 38.4 เริ่มสูบบุหรี่ เพราะความอยากลอง ซึ่งเป็นธรรมชาติ 

ของวัยรุ่น ที่ความอยากลองเป็นเรื่องที่ท้าทาย น่าตื่นเต้นและสนุกสนาน ถึงแม้จะทราบว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีต่อ
สุขภาพก็ตาม  ตามอย่างเพ่ือน เยาวชนที่สูบบุหรี่ร้อยละ 35.9 เริ่มสูบบุหรี่เพราะเพ่ือนชวน บางคนมีเจตคติที่ว่า 
ถ้าไม่สูบบุหรี่จะเข้ากับเพ่ือนไม่ได้ เพื่อนจะไม่ยอมรับเข้ากลุ่ม และหลายคนไม่กล้าเลิกสูบบุหรี่ เพราะกลัวเพ่ือน
จะล้อเลียน และไม่ให้เข้ากลุ่ม ตามอย่างคนในบ้าน เมื่อมีคนในบ้านไม่ว่าจะเป็นบิดา มารดา หรือญาติพ่ีน้อง ซึ่ง
อยู่บ้านเดียวกันสูบบุหรี่ หลายคนจะสูบบุหรี่เพราะเห็นการสูบในบ้านมาแต่เด็ก จึงคิดว่าเป็นเรื่องธรรมดา หรือ
วัยรุ่นหลายคน จะตามอย่างญาติพ่ีน้อง อยากลองสูบตามบ้าง และคิดว่าเป็นการแสดงออกถึงความเป็นผู้ใหญ่ 
เป็นชาย มีงานวิจัยพบว่าถ้าบิดามารดาสูบบุหรี่ จะท าให้ลูกมีแนวโน้มในการสูบบุหรี่สูงถึง 3 เท่า 
              3.2  เพื่อเข้าสังคม  
                       บางคนต้องสูบบุหรี่ เพราะหน้าที่การงานที่ต้องเข้าสังคม งานเลี้ยงสังสรรค์ หรืองานเลี้ยง
รับรอง ซึ่งมีผู้สูบในสังคมนั้นๆ เชิญชวนให้สูบ บางคนจะสูบเฉพาะในงานสังคมเท่านั้น ทั้งนี้เป็นความเชื่อที่ว่าถ้า
ไม่สูบก็จะเข้ากลุ่มไม่ได้ และท าธุรกิจไม่ส าเร็จ 
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              3.3  ความเครียด  
                       สารนิโคตนิในควันบุหรี่เมื่อสูดเข้าร่างกาย จะเข้าสู่สมองภายในเวลา 8 – 10  วินาที ซึ่งออก
ฤทธิ์ท าให้เส้นเลือดแดงหดรัดตัว ความดันเลือดสูงขึ้น หายใจเร็วขึ้น และกระตุ้นสมองส่วนกลาง ท าให้รู้สึกผ่อน
คลายในระยะต้น หลายคนจึงสูบบุหรี่ ด้วยเหตุผลเพื่อคลายความเครียด แต่เมื่อปริมาณนิโคตินในสมองลดลง จะ
ท าให้ผู้สูบเกิดอาการหงุดหงิด และเครียดได้ในเวลาต่อมา และนี่คือเหตุผล ที่ท าให้ต้องสูบบุหรี่อยู่เสมอ เพ่ือคง
ระดับนิโคตินไว้ในร่างกาย 
              3.4  กระแสของสื่อโฆษณา 
                      สื่อโฆษณาต่างๆ ทั้งทางตรง และทางอ้อม ล้วนมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตคนอย่างมาก สามารถ
ก่อให้เกิดแรงจูงใจ ที่จะเชื่อและนิยมชมชอบ ในผลิตภัณฑ์ที่โฆษณา ถึงแม้ว่าประเทศไทยจะมีกฎหมายห้ามการ
โฆษณาบุหรี่ แต่บางประเทศที่ไม่มีกฎหมายห้าม ก็มีการโฆษณาทุกรูปแบบ ซึ่งเผยแพร่ไปทั่วโลก ตามการสื่อสาร
ไร้พรมแดน  ในปัจจุบัน เยาวชนสามารถรับรู้สื่อโฆษณาบุหรี่ของต่างประเทศได้ ทั้งทางหนังสือ หรือสิ่งพิมพ์ชนิด
ต่างๆ ทางวิทยุ และโทรทัศน์ นอกจากนี้ กลยุทธ์ในการโฆษณาแฝงของอุตสาหกรรมบุหรี่ ที่หลีกเลี่ยงกฎหมายก็
มีมาก คือ การจดทะเบียนการค้า โดยใช้สัญลักษณ์ตราบุหรี่เป็นสินค้า เช่น ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้า เครื่องหนัง เครื่อง
เรือน ของใช้ต่างๆ และบริษัทท่องเที่ยว และการสนับสนุนต่างๆ ที่เน้นกลุ่มเปูาหมายพิเศษ เช่น การจัดแสดง
ดนตรี การจัดแข่งรถให้วัยรุ่น การแสดงแบบเสื้อให้กลุ่มสตรี และการแจกสมุดหรือหนังสือ ที่มีตราบุหรี่ให้แก่เด็ก
เล็กในต่างประเทศ ยังมีการโฆษณาแฝงทางภาพยนตร์ โดยให้ดาราที่เป็นที่ชื่นชอบสูบบุหรี่ และให้เห็นสัญลักษณ์
ของบุหรี่นั้นด้วย การโฆษณาทุกรูปแบบ จะเน้นที่ความโก้เก๋ทันสมัยและเร้าใจ ซึ่งส่งผลอย่างมากในการส่งเสริม
ให้สูบบุหรี่ เยาวชนจึงมีแนวโน้มที่จะสูบบุหรี่ยี่ห้อที่มีการโฆษณาบ่อยๆ อายุเฉลี่ยของคนไทยที่ติดบุหรี่คือ 18 ปี 

4.  โรคเกี่ยวกับปอด 
     4.1  โรคถุงลมโป่งพอง (emphysema) 
            คือผนังถุงลมที่เสียความยืดหยุ่นและเปราะง่าย ท าให้ถุงลมสูญเสียหน้าที่ในการแลกเปลี่ยน

อากาศ นอกจากนี้ผนังของถุงลมที่เปราะยังมีการแตกทะลุ ท าให้ถุงลมขนาดเล็กๆ หลายๆ อันรวมตัวเป็นถุงลม 
ที่โปุงพองและพิการ  ส่งผลให้การแลกเปลี่ยนออกซิเจนลดลง ท าให้ผู้ปุวยมีอาการ หอบเหนื่อย หายใจล าบาก 

            สาเหตุของโรค 
             ที่พบบ่อยที่สุด ได้แก่ การสูบบุหรี่ นอกจากนั้นยังอาจเกิดจากการสูดดมสิ่งที่เป็นพิษ เช่น 

มลภาวะ ไอเสีย ฝุุน สารเคมี เป็นระยะเวลานานๆ  โดยปกติแล้วทางเดินหายใจมีลักษณะเหมือนกับต้นไม้กลับ
หัว โดยกิ่งก้านต้นไม้เปรียบเสมือนหลอดลม และมีถุงลมต่อลงมาจากหลอดลมส่วนปลาย  ในคนทั่วไปหลอดลม
จะโล่งและเปิดอยู่ตลอดเวลา ส่วนถุงลมก็จะเป็นที่แลกเปลี่ยนออกซิเจนให้กับร่างกาย ในผู้ปุวยโรคถุงลม      
โปุงพอง ทางเดินหายใจและถุงลมขาดประสิทธิภาพ การแลกเปลี่ยนอากาศจะเป็นไปได้ยาก 
               4.2  โรคมะเร็งปอด (lung cancer) 
                      หมายถึง อุบัติการณ์ท่ีเซลล์ของเนื้อปอดมีการแบ่งตัวที่มากเกินปกติจนไม่สามารถควบคุมได้ 
และมีการเจริญเติบโตลุกลามรวมกันเป็นเนื้องอก และยังแพร่กระจายไปยังอวัยวะอ่ืนได้  
                      มะเร็งปอด เป็นมะเร็งที่พบได้มากในประเทศไทย โดยพบมากเป็นอันดับ 2 ในเพศชาย อันดับ 
4 ในเพศหญิง ตรวจพบในระยะเริ่มแรกได้ยากเพราะอาการจะไม่ปรากฏ คนที่มาพบแพทย์ส่วนใหญ่ก็จะมีอาการ
ที่โรคลุกลามแล้ว อย่างไรก็ตามไม่ว่าระยะใดก็มีหนทางในการดูแลรักษา และส่งผลให้มีชีวิตที่ยืนยาวหรือ
ด ารงชีวิตได้ดีขึ้น เมื่อได้รับการวินิจฉัยระยะและมีการรักษาที่ถูกต้อง  ปัจจัยเสี่ยงมะเร็งปอด ได้แก่         
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                      4.2.1  บุหรี่ พบว่าประมาณ 85% หรือมากกว่าของผู้ปุวยมะเร็งปอดมีประวัติการสูบ 
บุหรี่ สารในบุหรี่นั้นมีผลกระทบโดยตรงต่อปอด มีประมาณ 60 ชนิดที่เป็นสารพิษและก่อมะเร็ง แม้ว่าหยุดสูบไป
แล้วแต่ความเสี่ยงก็ยังคงมีอยู่ พบว่าผู้สูบบุหรี่มีความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งปอดสูงขึ้น 10 เท่า ยิ่งสูบมาก สูบนาน 
ความเสี่ยงยิ่งเพ่ิมสูงขึ้น ทั้งนี้รวมถึงผู้ได้รับควันบุหรี่ด้วย (ร้อยละ 30 ของผู้ที่ไม่สูบบุหรี่แต่ตายจากมะเร็งปอด จะ
เป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดผู้สูบบุหรี่)  
 
                       4.2.2  ซิการ์และไปป์ เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอดได้เช่นกัน 
                       4.2.3  แอสเบสทอส หรือแร่ใยหิน ใช้เป็นวัตถุไวไฟ แผ่นกันความร้อนตามอาคาร ฉนวนบาง
ชนิด อุตสาหกรรมสิ่งทอ เป็นต้น การสูดดมแอสเบสทอสเข้าไปจะก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อปอด  
                       4.2.4  เรดอน เป็นแก๊สไม่มีสี ไม่มีกลิ่น พบได้ทั่วไปตามแหล่งดินในธรรมชาติ หรือบริเวณที่มี
แร่ยูเรเนียม โดยเรดอนจะระเหยขึ้นมาจากพ้ืนดิน แก๊สนี้จะท าอันตรายต่อปอด  
                       4.2.5  สารอ่ืนๆ เช่น โครเมียม นิกเกิล ฝุุนจากอุตสาหกรรมหนัก ไอสารระเหย  น้ ามัน เขม่า
ควันต่างๆ รวมถึงมลภาวะทางอากาศท่ีไม่บริสุทธิ์ 
               4.2.6  โรคเก่ียวกับปอด ผู้ที่เป็นวัณโรคปอดจะมีโอกาสเกิดโรคมะเร็งปอดมากขึ้น โดยมะเร็ง
ปอดจะเกิดข้ึนที่ต าแหน่งรอยแผลเป็นจากการเกิดเชื้อวัณโรคปอด 

 4.3  วัณโรค (tuberculosis)  
       มีสาเหตุมาจากเชื้อแบคทีเรียที่ชื่อว่า Mycobacterium  tuberculosis  ค้นพบครั้งแรกใน   

ปี พ.ศ. 2415 โดย Dr.Robert Koch   
            4.3.1  อาการ    
                              ได้แก่ มีไข้ เหงื่อออกตอนกลางคืน ไอ (มีอาการมากว่า 2 อาทิตย์ขึ้นไป)  น้ าหนักลด 
เสมหะมีเลือดปน  ถ้ามีอาการเหล่านี้ควรรีบไปพบแพทย์ตรวจวินิจฉัย  

4.3.2  การติดต่อ 
                    คนบางคนไม่มีความระมัดระวังชอบถ่มน้ าลายลงพื้นหรือในที่ชุมชน หรือตามข้างถนน 
เชื้อโรคจึงคลุกเคล้ากับฝุุนละออง เมื่อคนเดินผ่านมาฝุุนละอองเหล่านั้นก็จะถูกสูดเข้าไปกับการหายใจหรือติดไป
กับพ้ืนรองเท้า เด็กๆ ที่เล่นกันในบริเวณนั้น มืออาจเปรอะเปื้อนเชื้อโรค แล้วเอามือเข้าปาก นอกจากนั้นเชื้อโรค
อาจติดอยู่ในช้อน แก้วน้ า นกหวีด หรือดินสอ คนต่อมาก็จะเอาสิ่งของเหล่านั้นเข้าปาก แต่ร้ายแรงกว่าคือเมื่อคน
ติดโรคจากผู้ปุวยโดยตรง มารดาที่เป็นวัณโรค หากเธอจุมพิตบุตรที่ปาก เด็กจะต้องได้รับเชื้อจากมารดาอย่าง
แน่นอน เชื้อวัณโรคติดต่อไปสู่ผู้อื่นได้จากการไอ จาม หรือทางเสมหะ เชื้อวัณโรคติดต่อกันได้ทางลมหายใจ แต่
ไม่ติดต่อทางการสัมผัสด้วยมือ จาน ชาม หรือเครื่องใช้อื่น ๆ เมื่อคนหายใจจะได้รับเชื้อนั้นเข้าในถุงลมในปอด 
(alveoli) หากร่างกายแข็งแรงภูมิคุ้มกันปกติร่างกายก็สามารถก าจัดเชื้อนั้นได้ 
      4.3.3  การรักษา  
                              วธิีที่ดีที่สุด คือ หากพบว่ามีการติดเชื้อนี้ และได้รับการรักษาด้วยยา ผู้ปุวยจ าเป็นต้อง
รับประทานยาให้ครบอย่างต่อเนื่อง ตามท่ีแพทย์สั่ง ไม่ว่าอาการต่าง ๆ จะไม่ปรากฏแล้วก็ตาม และที่ส าคัญคือ
ต้องไปพบแพทย์ตามก าหนดนัดทุกครั้ง  เพ่ือที่ดูอาการอย่างใกล้ชิด   วิธีการวินิจฉัยและติดตามผลท าได้โดย
เอกซเรย์ปอดหรือตรวจเสมหะ เพื่อเช็คว่าเชื้อแบคทีเรียหมดไปหรือยัง  การรักษาวัณโรคให้หายขาดนั้น เป็นไป 
ได้แต่ใช้ระยะเวลานานเป็นปี จึงต้องอดทนและดูแลสุขภาพให้แข็งแรงมีอนามัยอย่างเคร่งครัด 
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กิจกรรมที่  3.13  ภัยจากบุหรี ่
 

ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลโดยอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 2.  ใช้เวลา  10 นาที 
 

1. ส่วนประกอบของบุหรี่ 1 มวน มีก่ีส่วน ได้แก่  
ตอบ ............................................................................................................................. ...................... 
............................................................................................................ ............................................... 

2. ในบุหรี่ที่มีการเผาไหม้จะเกิดสารเคมีกี่ชนิด และมีสารก่อมะเร็งอยู่เท่าใด 

ตอบ ......................................................................................................................... ........................ 
3. ควันบุหรี่มี 2 ประเภทได้แก่ 

ตอบ ......................................................................................................................... ........................ 
4. สารใดในบุหรี่ที่ก่อให้เกิดการเสพติด 

ตอบ ............................................................................................................................. .................... 
5. สารก่อมะเร็งในบุหรี่มีสารใดบ้าง 

ตอบ .......................................................................... ....................................................................... 
....................................................................................................................................................... ... 

6. บางคนบอกว่าเพราะเครียดเลยต้องสูบบุหรี่ เพราะในบุหรี่มีสารใด  
ตอบ ......................................................................................................................... ........................ 

7. สาเหตุหลักท่ีท าให้เยาวชนสูบบุหรี่เกิดจากสาเหตุใด 
ตอบ ............................................................................................................................. .................... 

8. จงยกตัวอย่างฉากในหนังหรือละคร ที่มีการโฆษณาบุหรี่แอบแฝง 

ตอบ .............................................................................................................................. ................... 
9. กรณีข่าวเด็กชายวัย 5 ขวบ สูบบุหรี่ เกิดจากสาเหตุใด 

ตอบ ............................................................................................................................. .................... 
10. ปัจจัยที่ท าให้คนสูบบุหรี่มีอะไรบ้าง 

ตอบ ...................................................................... ...........................................................................
  
 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 3.13  
ได้..........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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กิจกรรมที่ 3.14 ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
                     ภาพ       ศัพท์    ค าแปล 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 
 
 
 

 

กิจกรรมที่ 3.14  
ได้..........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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แบบทดสอบวัดผลระดบัชาติ 
O-NET , NT , LAS   
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กิจกรรมที่ 3.15 ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาติ (O-NET) , LAS  

 
 

 
 
 1.  พิจารณาข้อมูลของสารที่เป็นอันตรายต่อร่างกายและระบบของร่างกาย  ต่อไปนี้  
                  ( Pre O-NET ม.3 ปีการศึกษา  2554) 

สารที่เป็นอันตราย ระบบของร่างกาย 
1 นิโคติน A ระบบหายใจ 
2 คาเฟอีน B ระบบขับถ่าย 
3 ทาร ์ C ระบบหมุนเวียนเลือด 
4 แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ D ระบบย่อยอาหาร 
5 แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์   

 
การนั่งใกล้ผู้สูบบุหรี่จะได้รับสารใด  และสารนั้นมีผลต่อระบบของร่างกายตามข้อใด      

                                                                          
ข้อ สาร ผลเสียต่อระบบ 
ก 1 , 2 และ 3 B , C 
ข 2 , 3 และ 4 C ,D 
ค 1 , 3 และ 4 A , C 
ง 3 , 4 และ 5 B , C 

 
 2.  ถ้าในเลือดมีปริมาณ  CO2  มาก  และมีปริมาณ  O2  น้อย  จะท าให้เกิดอาการใด   
    (O-NET  ปีการศึกษา 2552) 
   ก.  ไอ 
   ข.  หาว 
   ค.  จาม 
   ง.  สะอึก 

 3.  ขณะหายหายใจ แก๊สออกซิเจนเดินทางผ่านอวัยวะส่วนใดบ้าง ตามล าดับ    
ก.   ช่องจมูก – แขนงปอด – ถุงลม 
ข.   ช่องจมูก – หลอดลม – หลอดลมฝอย – ถุงลม 
ค.   ช่องจมูก – หลอดลม – แขนงปอด – หลอดลมฝอย – ถุงลม 
ง.   ช่องจมูก – แขนงปอด – หลอดลม – หลอดลมฝอย – ถุงลม 
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แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 
 

ชุดที่ 3 ระบบหายใจ 
 
ค าช้ีแจง    
1.   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท  ( X )  ลงในกระดาษค าตอบ 
2.   ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 นาที 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  โรคในข้อใดไมเ่กี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ 
 ก.  นิ่ว         

ข.  หอบ หืด 
ค.  มะเร็งปอด       
ง.  ถุงลมโปุงพอง 

2.  คนที่ชอบสูบบุหรี่มักเป็นโรคใด 
 ก.  ปอดบวม  มะเร็งปอด     

ข.  หอบ หืด ถุงลมโปุงพอง 
 ค.  ถุงลมโปุงพอง  มะเร็งปอด    

ง.  ปอดบวม  หอบ หืด 
3.  นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรเพื่อให้ปลอดภัยจากโรคมะเร็งปอด 
 ก.  ออกก าลังกายสม่ าเสมอ    

ข.  รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 
ค.  สวมใส่เสื้อผ้าให้ร่างกายอบอุ่นเสมอ   
ง.  ไม่สูบบุหรี่โดยเด็ดขาด 

4.  ข้อใดเรียงล าดับทางเดินหายใจได้ถูกต้อง 
 ก.  จมูก คอหอย หลอดอาหาร ขั้วปอด หลอดลม ถุงลมปอด    

ข.  จมูก คอหอย หลอดลม หลอดลม ขั้วปอด ถุงลมปอด 
 ค.  จมูก คอหอย หลอดลม ขั้วปอด หลอดลม ถุงลมปอด 
 ง.  จมูก หลอดลม คอหอย ขั้วปอด หลอดลม แขนงหลอดลมฝอย ถุงลมปอด 
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5.  ข้อใดคือผลที่เกิดขึ้นเนื่องจากโรคต่าง ๆ ที่เกิดจากความผิดปกติของปอด 
 ก.  ถุงลมในปอดไม่ยืดหยุ่นท าให้หายใจล าบาก 
          ข.  หัวใจต้องสูบฉีดแรงขึ้นเพ่ือส่งเลือดไปที่ปอด 
          ค.  ปอดต้องท างานหนักข้ึนเพ่ือให้ได้แก๊สมากพอ 
          ง.  พ้ืนที่ปอดส าหรับแลกเปลี่ยนแก๊สลดน้อยลง เนื่องจากถุงลมถูกท าลาย 
6.  ข้อใดคือความหมายของการหายใจ 
 ก.  การแลกเปลี่ยนแก๊สในร่างกาย    

ข.  การสลายสารอาหาร 
 ค.  กระบวนการสร้างอาหาร    

ง.  การเต้นของชีพจร 
7.  ข้อใดคือประโยชน์ของกระดูกอ่อนที่พบในทางเดินหายใจ 
 ก.  ท าให้ทางเดินหายใจไม่แฟบ 
          ข.  ปูองกันอาหารย้อนกลับออกหลอดลม 
          ค.  ปูองกันแรงกดกระแทกจากภายนอก 
          ง.  ปิดกั้นอาหารไม่ให้เข้าสู่ทางเดินหายใจ 
8.  การแลกเปลี่ยนแก๊สเกิดท่ีโครงสร้างใดของปอด 
 ก.  ขั้วปอด      

ข.  แขนงปอด 
          ค.  หลอดลมฝอย     

ง.  ถุงลมปอด 
9.  ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับกลไกการหายใจเข้าออก 
 ก.  ความดันในช่องอก     

ข.  จ านวนกระดูกซ่ีโครง 
 ค.  การยืดและหดตัวของกล้ามเนื้อยึดซี่โครง  

ง.  การยกตัวของกระบังลม 
10.  ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับ “ถ้าความดันอากาศภายในทรวงอกสูงกว่าความดันอากาศภายนอก”  
          ก.  เกิดการหายใจเข้า   

ข.  กะบังลมหดตัว    
ค.  ปริมาตรในช่องอกลดลง  
ง.  หายใจไม่ได้ 
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ชุดที่ 3 เร่ืองระบบหายใจ 

 
            

 
 

           
ชื่อ...................................................................................เลขที่.............ชั้น............. 

 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

                                                                      แบบทดสอบหลังเรียน 
                                                                        ได้...............คะแนน เต็ม 10  คะแนน 
                                                                           ลงชื่อ.....................................ผู้ตรวจ                                                                     
 
 
  
 
 
 

กระดาษค าตอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

 
 
 

 
ข้อ เฉลย 
1 ก 
2 ก 
3 ง 
4 ข 
5 ค 
6 ก 
7 ค 
8 ง 
9 ข 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ชุดที่ 3 เร่ืองระบบหายใจ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 
 

ข้อ เฉลย 
1 ก 
2 ค 
3 ง 
4 ข 
5 ง 
6 ก 
7 ก 
8 ง 
9 ข 
10 ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที่ 3 เร่ืองระบบหายใจ 
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คะแนนเต็ม  10  คะแนน 

 
 
 
 

 
        
 
 
 
                                    

 
 
 
เกณฑ์การพิจารณาพัฒนาการเรียน 

 
คะแนนเพิ่มข้ึน ระดับพัฒนาการ 

8 – 10  ดีเยี่ยม 
5 – 7  ดี 
2 – 4  พอใช้ 

1  หรือ คะแนนลดลง ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
  

ทดสอบก่อนเรียน ท าข้อสอบได้ .......................  คะแนน 
ทดสอบหลังเรียน  ท าข้อสอบได้ .......................  คะแนน 
คะแนนเพ่ิมขึ้น  ............................................   คะแนน 
พัฒนาการเรียนอยู่ในระดับ....................................................... 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ชุดที่ 3 เร่ืองระบบหายใจ 
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ภาคผนวก 
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เฉลยตอนที่ 1 โครงสร้างของระบบหายใจ 
                                                                                                                                                                                  

กิจกรรมที ่3.1 ขาดอากาศหายใจ 
 

 
 

1. นักเรียนคิดว่าอากาศที่จ าเป็นต่อการหายใจมีแก๊สอะไรบ้าง 
 ตอบ.................................................................................................... ...........................................................
  ......................................................................................................................................... ..................... 
2.  เหตุใดเราจึงจ าเป็นต้องหายใจ และสัตว์อ่ืนมีการหายใจเหมือนมนุษย์หรือไม่ 
 ตอบ ............................................................................................................................. .............................. 
  ............................................................................................................................. ............................ 
 

 
 

กิจกรรมที่ 3.2 มาดูปอดหมูกันเถอะ 
 

    แนวทางบันทึกผลการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ออกซิเจน 

ต้องการออกซิเจนในกระบวนการสลายสารอาหารให้เป็นพลังงาน  สัตว์อ่ืนมีทั้งการหายใจเหมือน
มนุษย์และบางชนิดแตกต่าง 

ดูแนวทางการบันทึกผลแยกเป็นหัวข้อดังนี้ 
      คอหอยจะเป็นทางแยกระหว่างหลอดอาหารและหลอดลม โดยด้านบนของหลอดลมเป็น
กล่องเสียง มีฝาปิดกล่องเสียงที่ท าหน้าที่ปิดเปิดกล่องเสียงเพ่ือแยกอาหารให้ลงหลอดอาหารและ
อากาศผ่านกล่องเสียงไปยังหลอดลม    
      หลอดลม มีลักษณะเป็นกระดูกอ่อนรูปวงแหวนเรียงซ้อนกัน เมื่อใช้มือกดและปล่อย  
หลอดลมจะคืนรูปเหมือนเดิม   
    ปอดมีสีแดงเรื่อ มีสองข้าง เมื่อใช้มือกดเนื้อปอดเทียบกับฟองน้ ามีความคล้ายคลึงกัน เมื่อ
สอดสายยางผ่านหลอดลมและเปุาปรากฏว่าปอดขยายตัวได้ 
    เมื่อไล่ผ่าหลอดลม จนถึงปอดพบว่าหลอดลมแยกไปทางปอดซ้ายและปอดขวา เมื่อเลาะดู
หลอดลมไล่ไปเรื่อยๆพบว่าหลอดลมแตกแขนงเป็นหลายท่อและมีขนาดเล็กลงเรื่อยๆ คล้ายกิ่งไม้ 
แทรกเข้าไปในเนื้อปอด 
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  ค าถามท้ายกิจกรรม 
1.  โครงสร้างของหลอดลมมีลักษณะใด และลักษณะเช่นนี้เหมาะสมกับการท าหน้าที่ของหลอดลมอย่างไร  
 ตอบ ................................................................................................................................................... .... 
 ........................................................................ ........................................................................................ 
2.  ปอดมีสีใด  
 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
 ................................................................................................................................................................  
3.  เมื่อใช้มือบีบเนื้อปอดแล้วปล่อย นักเรียนรู้สึกอย่างไร เมื่อเทียบกับบีบฟองน้ า คิดว่าเนื้อปอดกับฟองน้ า 
     เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
 ........................................................................ ........................................................................................  
4.  เหตุใดเมื่อเปุาลมเข้าไปในปอด ปอดจึงขยายตัวได้   
 ตอบ ............................................................................................................................. .......................... 
 ................................................................................................................................................................  
 
 
 
 
 
 

             สรุปผลการท ากิจกรรม 
 
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
........................................................................ ..................................... 
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
.............................................................................................................  
........................................................................ ..................................... 

 ทางเดินหายใจประกอบด้วย  คอหอย  กล่องเสียง หลอดลม  ขั้วปอด  
หลอดลมฝอย  และถุงลม         
      คอหอยท าหน้าที่เป็นทางแยกระหว่างหลอดอาหารและหลอดลม  
ฝาปิดกล่องเสียงที่ท าหน้าที่ปิดเปิดกล่องเสียงเพ่ือแยกอาหารให้ลง
หลอดอาหารและอากาศผ่านกล่องเสียงไปยังหลอดลม 
    หลอดลม  มีลักษณะเป็นท่อแข็งแต่ยืดหยุ่นได้ ท่อไม่ตีบท าหน้าที่ให้
อากาศผ่านเข้าออกสะดวก   
    ปอดมีสีแดงเรื่อ เพราะมีหลอดเลือดฝอย ภายในมีถุงลมท าให้บีบ
แล้วรู้สึกมีฟองอากาศอยู่ภายใน เมื่อเปุาลมปอดจึงขยายตัวเพราะมีถุง
ลมเล็กๆอยู่ในปอดพองตัว 

หลอดลม  มีลักษณะเป็นท่อ เกิดจากกระดูกอ่อนรูปวงแหวนเรียงซ้อนกัน  เมื่อใช้มือกดและปล่อย  
หลอดลมจะคืนรูปเหมือนเดิม ท าให้อากาศผ่านเข้าออกสะดวก  

แดงหรือชมพูเรื่อ  

เหมือนกัน  ปอดจะมีลักษณะนุ่ม ยืดหยุ่น คล้ายฟองน้ า  

เพราะปลายของหลอดลมฝอยเป็นถุงลม  เมื่ออากาศผ่านหลอดลมจนถึงถุงลม  ถุงลมขยายตัว  
ท าให้ปอดพองตัวใหญ่ขึ้น 
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กิจกรรมที่  3.3  โครงสร้างของระบบหายใจ 

 
ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลโดยอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 2.  ใช้เวลา  10 นาที 
1.  การหายใจ  หมายถึง   
____________________________________________________________________________ 
2.  สัตว์ต่อไปนี้ใช้อวัยวะใดในการหายใจ  
 ไส้เดือนดิน  ใช้______________  แมลง ใช้______________ 
 ปลานิล  ใช้______________  แมว  ใช้______________ 
3.  อวัยวะใดที่มีประสิทธิภาพในการหายใจดีที่สุด 
____________________________________________________________________________ 
4.  เหตุใดเราจึงไม่พบแมลงมีขนาดใหญ่เท่ากับช้าง 
____________________________________________________________________________ 
5.  สัตว์ที่หายใจโดยใช้เหงือก มีวิธีแก้ปัญหาในการหายใจเพ่ือให้ได้รับออกซิเจนอย่างเพียงพอได้อย่างไร 
____________________________________________________________________________ 
6. การแลกเปลี่ยนแก๊สเกิดข้ึนที่ส่วนใดของปอด 
  __________________________________________________________________________ 
7. จงน าค าศัพท์ในกรอบเติมหลังหมายเลขให้ถูกต้อง 

 
 
 
 

หมายถึง  การน าออกซิเจนเข้าไปทั่วร่างกาย พร้อมทั้งการน าคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดขึ้นขับออกจากร่างกาย  
 

  ผิวหนัง         ท่อลม 
  เหงือก          ปอด 
        

 เพราะระบบท่อลมมีประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนแก๊สต่ า      

ถุงลม      

trachea 
 

 ปอด      

 ให้น้ าไหลผ่านเหงือกตลอดเวลา      

bronchus
 bronchioles

 

alveoli 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 3.4  แบบจ าลองโครงสร้างระบบหายใจ 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่  3.5  ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
              ภาพ            ศัพท์    ค าแปล 

 

 
ตัวอย่าง 
nose 

 
ตัวอย่าง 

จมูก 

 

 
lung 

 
ปอด 

 

 
skin 

 
ผิวหนัง 

 

 
gill 

 
เหงือก 

 

 
trachea 

 
ท่อลม 

 

 
trachea 

 
หลอดลม 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
ตอนที่ 2 การหายใจเข้าออก 

 
      กิจกรรมที่ 3.6  ค าถามชวนสงสัย 
 
 

 
1. นักเรียนคิดว่าปอดฉีกมีผลต่อการหายใจเข้าและออกหรือไม่ อย่างไร 
 ตอบ.................................................................................................... ...........................................................
  ......................................................................................................................................... ..................... 
2.  นักเรียนคิดว่า เราหายใจเข้าและออกได้อย่างไร 
 ตอบ ............................................................................................................................. .............................. 
  ......................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขึ้นอยู่กับค าตอบนักเรียน  เพ่ือกระตุ้นให้ทดลองพิสูจน์ค าตอบ      

ขึ้นอยู่กับค าตอบนักเรียน  เพ่ือกระตุ้นให้ทดลองพิสูจน์ค าตอบ และตรวจสอบความรู้เดิมนักเรียน  
การหายใจใช้หลักการให้ความดันอากาศภายในช่องอกและความดันอากาศภายนอกไม่เท่ากัน   
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 3.7 แบบจ าลองการท างานของปอด 

 
         บันทึกผลการทดลอง 
 

การปฏิบัติ ลูกโป่งในขวด ลูกโป่งในขวดที่เจาะรู 
1. ก่อนทดลอง  ลูกโปุงแฟบ    

 
ลูกโปุงแฟบ    

2. ดึงแผ่นลูกโปุงลง ลูกโปุงขยายตัว 
 

ลูกโปุงแฟบ    

3. ดันแผ่นลูกโปุงขึ้น ลูกโปุงแฟบ    
 

ลูกโปุงแฟบ    

 
        สรุปผลการท ากิจกรรม 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
.............................................................................. ................................................................... ................................ 
............................................................................................................................. .................................................... 
............................................................................................................................. .................................................... 
 

  ค าถามท้ายกิจกรรม 
  
1. ขวด เปรียบเป็นโครงสร้างใด 
 ตอบ .................................................................................................................. ............................................... 
2.  หลอด เปรียบเป็นโครงสร้างใด 
 ตอบ ............................................................................................................................. ................................... 
3.  ลูกโปุง 2 ลูกที่ติดอยู่กับหลอด เปรียบเป็นโครงสร้างใด 
 ตอบ ................................................... ........................................................................... ................................. 
4. แผ่นลูกโปุงที่ติดขวดด้านล่าง เปรียบเป็นโครงสร้างใด 
 ตอบ ....................................................................................................................... ........................................ 
5. อากาศจากภายนอกขวดจะเข้าไปในลูกโปุงในขวดเมื่อดึงแผ่นลูกโปุงขึ้นหรือลง 
 ตอบ ... .................................................................................................................... ........................................ 
6. การที่อากาศเข้าและออกลูกโปุงภายในขวดได้เพราะเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใด  
 ตอบ ....................................................................................................................... ........................................ 
 
 
 
 

   เมื่อดึงแผ่นลูกโปุงลง  ท าให้เพิ่มปริมาตรในขวด ความดันอากาศในขวดจึงต่ ากว่าความดันอากาศนอกขวด 
อากาศจากภายนอกจึงเคลื่อนที่เข้าไปในขวดเพ่ือให้ความดันภายในและภายนอกเท่ากัน ลูกโปุง จึงขยายตัวออก 
เปรียบเหมือนการหายใจเข้า  ส่วนหายใจออกจะเป็นตรงกันข้าม แต่เมื่อเจาะลูกโปุงให้รั่ว ปรากฏว่าลูกโปุงแฟบ
ทั้งดึงแผ่นลูกโปุงขึ้นและลง เพราะอากาศไหลเข้าและออกจากลูกโปุงที่รั่ว ท าให้แรงดันอากาศภายในลูกโปุงกับ
ในขวดเท่ากัน  ถ้าเกิดในคนจะท าให้เราหายใจไม่ได้      

หลอดลม     

ปอด     

กะบังลม    

อากาศจะเคลื่อนที่เข้าไปในลูกโปุง เมื่อดึงลูกโปุงลง     

ปริมาตรในขวด  

ช่องอก      
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 3.7 ความจุปอด 

 
    บันทึกผลการท ากิจกรรม 
 

ครั้ง ปริมาตรหายใจปกติ (tidal valume) ความจุปอดปกติ (vital capacity) 
1   
2   
3   

เฉลี่ย   
 
 
 
 
 
 
   แนวทางสรุปผลการท ากิจกรรม 
......................... ............................................................................................................................. .................... 
.............................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................. 
 
ค าถามหลังการทดลอง 
 
1. ความจุปอดของผู้ชายกับผู้หญิงใกล้เคียงกันหรือไม่ 
............................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
2. นักเรียนคิดว่าขนาดของร่างกายและความจุปอดมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ จงออกแบบตารางการทดลอง 
.. ............................................................................................................................. ........................................... 

ขนาดรอบอก (นิ้ว) ความจุปอด (มิลลิลิตร) 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 

     
     
     
     
 
 
 

     ควรสรุปได้ว่า  การหายใจปกติ (TV) จะมีความจุของปอดน้อยกว่าการหายใจเข้าเต็มที่ (VC) 
ผู้ชายจะมีความจุปอดปกติสูงกว่าผู้หญิง 

    ความจุปอดผู้ชายสูงกว่าผู้หญิง  

  มีความสัมพันธ์กัน  รอบอกใหญ่น่าจะมีความจุปอดมาก  ออกแบบตารางดังนี้ 

      ปรมิาณของอากาศท่ีหายใจเข้าเต็มที่หลังจากการหายใจออกอย่างเต็มท่ี (vital  capacity)   
มีปริมาณ  4,500  มิลลิลิตร   
      ปริมาณของอากาศขณะที่หายใจเข้าออกตามปกติ  (tidal  volume)  มีปริมาณ  500  มิลลิลิตร 

 

อยู่ที่ดุลยพินิจครูผู้สอน  แต่ข้อมูล
ปริมาตรควรจะอยู่ในช่วง   
500 มิลลิลิตร 

อยู่ที่ดุลยพินิจครูผู้สอน  แต่ข้อมูล
ปริมาตรควรจะอยู่ในช่วง   
4,500 มิลลิลิตร 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 3.9 การหายใจเข้าออก 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลโดยอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 

 

1. การหายใจของคนอาศัยหลักการใด 
ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 
....................................................................................................................................................... ... 

2. การหายใจของคน มี 2 จังหวะ คือ 
ตอบ .............................................................................................................................. ..................... 

3. การหายใจเข้า เกิดจากการท างานของกะบังลมและกระดูกซี่โครงอย่างไร 

ตอบ .... .......................................................................................................................... ..................... 
4. การหายใจออก เกิดจากการท างานของกะบังลมและกระดูกซี่โครงอย่างไร 

ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 
.............................................................................................. ............................................................. 

5. จะเกิดอะไรขึ้น หากความดันอากาศภายนอกร่างกายและในทรวงอกเท่ากัน 
ตอบ ............................................................................................................................. ...................... 

6. ปกติการหายใจประมาณก่ีครั้งต่อนาที 
ตอบ .............................................................................................................................. ................... 

7. ช่วงวัยใดที่มีอัตราการหายใจสูงที่สุด 
ตอบ ............................................................................................................................. .................... 

8. อัตราการหายใจขึ้นอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 
ตอบ . ............................................................................................................................. ................... 

9. ความจุปอดหมายถึง 
ตอบ . ............................................................................................................................. ................... 
............................................................................................................... ........................................... 

10. เหตุใดนักกีฬา จึงมีอัตราการหายใจต่ ากว่าคนทั่วไป 
ตอบ ............................................................................................................................. .................... 
.............................................................................................................. ............................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    การเปลี่ยนแปลงปริมาตรในช่องอก  มีผลต่อความดันอากาศภายในช่องอกกับความดันอากาศ 
ภายนอกไม่เท่ากัน  

    หายใจเข้า  หายใจออก   

    กระดูกซ่ีโครงยกตัว  กะบังลมหดตัวเลื่อนต่ าลง   

    กระดูกซ่ีโครงลดต่ าลง  กะบังลมคลายตัว  เลื่อนสูงขึ้น   

    อากาศไม่มีการเคลื่อนที่  ไม่เกิดการหายใจ 

    ประมาณ  14 – 18  ครั้งต่อนาที 

    วัยเด็ก 

    เพศ  อายุ  กิจกรรม 

    ความสามารถของปอด  ที่จะรับปริมาณของอากาศเข้าสู่ปอดหรือระบายอากาศออกจากปอด  

    เพราะสามารถสูดลมหายใจเข้าเต็มท่ีได้มากกว่าคนทั่วไป เพราะกล้ามเนื้อที่ใช้ในการสูดลม
หายใจท างานได้ดี  
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 3.10 ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 

 
               ภาพ              ศัพท์    ค าแปล 

 

 
inhalation 

 

 
หายใจเข้า 

 

 
exhalation 

 

 
หายใจออก 

 

 
diaphragm 

 

 
กะบังลม 

 

 
rib 

 
กระดูกซ่ีโครง 

 

 
Lung  capacity 

 
ความจุปอด 
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ตอนที่ 3 ภัยจากบุหรี่ 

 
กิจกรรมที่ 3.11 รู้หรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จงเติม  ในกล่องสี่เหลี่ยมที่เป็นค าตอบ และตอบค าถามในช่องว่างต่อไปนี้ 
 
1.  บุหรี่เป็นอาหารหรือไม่ 
  ไม่   เป็น ถ้าเป็นสารอาหารประเภทใด...................................................... 
2.  บุหรี่เป็นยาหรือไม่ 
  ไม่   เป็น ถ้าเป็นยารักษาโรคใด...................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"วันนี้เราก าลังจะพูดคุยเก่ียวกับ :  
ท าไมการสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อร่างกาย 
ท าไมคนพยายามท่ีสูบบุหรี่ 
เราจะท าอย่างไรถ้ามีคนมาชักชวนให้สูบบุหรี่ 
เราจะท าอย่างไรกับควันบุหรี่มือสอง (คนสูบบุหรี่รอบ ๆ ตัวเรา). " 

"คุณรู้ไหมว่าการสูบบุหรี่เป็นสาเหตุที่ท าให้คนมากกว่า 40,000 
คน  เสียชีวิตทุกปี นั่นเป็นจ านวนมากเลยนะ  และควันบุหรี่มือ
สอง (คือควันที่ออกมาในส่วนปลายของบุหรี่และควันสูบบุหรี่
จากลมหายใจออก) มันอันตรายส าหรับเด็กเพราะเด็กมีปอดที่
มีขนาดเล็ก  ปอดมีขนาดเล็กหมายถึงเด็กท่ีต้องหายใจเข้าและ
ออกบ่อยขึ้น ท าให้เด็กได้รับควันบุหรี่เข้าไปในปอดมากข้ึน 
เมื่อเราเริ่มต้นการสูบบุหรี่เป็นเรื่องยากมากที่จะหยุดการสูบ
บุหรี่เป็นสารเสพติด เราอาจจะรู้ว่าผู้ใหญ่บางคน (พ่อแม่
สมาชิกในครอบครัว) ที่สูบบุหรี่และพบว่ามันยากจริงๆที่จะเลิก 
ดังนั้นมันจะดีกว่าที่จะไม่เริ่มสูบบุหรี่ตั้งแต่แรก. " 
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 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 3.12  อะไรอยู่ในควันบุหรี่ 

 
 
 บันทึกผลการสังเกต 
............................................................................................................................. .................................................. 
................................................................................ ................................................................... ............................ 
............................................................................................................................. .................................................. 
 สรุปผลการทดลอง 
. ............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
................................................................................ .................................................................... ........................... 
 
 ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. คราบที่ติดอยู่ที่ทิชชู่ และไส้กรองบุหรี่ มีลักษณะ สี กลิ่น อย่างไร 
 ตอบ ............................................................................................................................. ................................ 
 ............................................................................................................................. ........................................ 
2.  บุหรี่ที่ทดลอง 1 มวน ให้สารตกค้างในทิชชู่ และในไส้กรอง หากคนสูบบุหรี่ทุกวัน วันละ 1 มวน ตลอด
ระยะเวลาหลายๆ ปี จะเกิดอะไรขึ้นกับปอดของเขา และคนที่อยู่รอบข้าง ปอดจะเป็นอย่างไร 
 ตอบ ............................................................................................................................. ................................ 
 ............................................................................. ............................................................. ........................... 
    ............................................................................................................................. ........................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    เมื่อปล่อยน้ าที่ก้นขวด  ควันจะถูกดูดเข้าไปในขวดแทนที่น้ า  จากนั้นใช้ทิชชู่ปิดปากขวดแล้วเปุาควันบุหรี่
ผ่านทิชชู่  เมื่อน ามาดูพบมีคราบสีน้ าตาลติดอยู่ที่ทิชชู่  เมื่อใช้มือสัมผัส  มีลักษณะเมือกเหนียว   ที่ก้นกรอง
บุหรี่จากขาวเปลี่ยนเป็นสีเหลือง มีกลิ่นฉุน 

    สิ่งที่ติดอยู่ในทิชชู่ที่มีลักษณะเหนียวคล้ายยางคือทาร์  และคราบเหลือง น้ าตาล  เป็นสารที่อยู่ในควันบุหรี่ซึ่ง
ประกอบด้วยสารที่เป็นอันตรายต่อปอด  หากอยู่ในปอดจะเกาะติดตามทางเดินหายใจ เช่น  หลอดลม  ขั้วปอด  
หลอดลมฝอย และถุงลม  มีผลต่อการท างานของปอดที่ลดลง 

    มีลักษณะเหนียวคล้ายยางคือทาร์  และคราบเหลือง น้ าตาล มีกลิ่นฉุน  

    จะท าให้ส่วนต่างๆของทางเดินหายใจเต็มไปด้วยคราบ เมือกเหนียว  มีผลท าให้ถุงลมท างานลดลง 
จนมีผลต่อการแลกเปลี่ยนแก๊สของปอด  ท าให้หายใจไม่เต็มอ่ิม  เป็นโรคถุงลมโปุงพอง และมะเร็ง
ปอดได้  



 
  72 
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กิจกรรมที่  3.13  ภัยจากบุหรี ่

 
ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลโดยอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 2.  ใช้เวลา  10 นาที 
 

1. ส่วนประกอบของบุหรี่ 1 มวน มีก่ีส่วน ได้แก่  
ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 
...................................................................................................................................... ..................... 

2. ในบุหรี่ที่มีการเผาไหม้จะเกิดสารเคมีกี่ชนิด และมีสารก่อมะเร็งอยู่เท่าใด 

ตอบ .. ............................................................................................................................ ................... 
3. ควันบุหรี่มี 2 ประเภทได้แก่ 

ตอบ ............................................................................................................................. .................... 
4. สารใดในบุหรี่ที่ก่อให้เกิดการเสพติด 

ตอบ ............................................................................................................................. .................... 
5. สารก่อมะเร็งในบุหรี่มีสารใดบ้าง 

ตอบ ......................................................................................................................... ........................ 
....................................................................................................................................................... ... 

6. บางคนบอกว่าเพราะเครียดเลยต้องสูบบุหรี่ เพราะในบุหรี่มีสารใด  
ตอบ . ............................................................................................................................. ................... 

7. สาเหตุหลักท่ีท าให้เยาวชนสูบบุหรี่เกิดจากสาเหตุใด 
ตอบ ............................................................................................................................. .................... 

8. จงยกตัวอย่างฉากในหนังหรือละคร ที่มีการโฆษณาบุหรี่แอบแฝง 

ตอบ ............................................................................................................................. .................... 
9. กรณีข่าวเด็กชายวัย 5 ขวบ สูบบุหรี่ เกิดจากสาเหตุใด 

ตอบ .............................................................................................................................. ................... 
10. ปัจจัยที่ท าให้คนสูบบุหรี่มีอะไรบ้าง 

ตอบ ....................................... ....................................................................................... ................... 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

      3  ส่วน  ได้แก่  ใบยาสูบ  กระดาษที่ใช้มวน  และสารเคมีปรุงแต่งกลิ่นและรส 

      4,000  ชนิด  และมีสารก่อมะเร็ง  43  ชนิด 

     ควันที่สูบ และควันบุหรี่ที่เผาไหม้โดยไม่ได้สูบ 

     นิโคติน 

     ทาร์ / เบนซีน / ฟอร์มาลดีไฮด ์ / 1, 3 บิวทาไดอีน /อะโรแมติก อะไมน์-4 อะมิโน ไบฟีนิล 
แอสเบสทอส / เบนโซ (อะ) ไพรีน / เบนซิดีน / บิส (คลอโรเมทิล) อีเทอร์/แคดเมียม  เป็นต้น 

     นิโคติน 

     พิจารณาจากค าตอบนักเรียน   

     ผู้ปกครองให้เด็กสูบ   

อยากลอง  เข้าสังคม  เครียด  โฆษณา   

    ความอยากลอง 
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กิจกรรมที่ 3.14 ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
                     ภาพ       ศัพท์    ค าแปล 

 

 
 

cigarette 

 
 

บุหรี่ 

 

 
 

smoke 

 
 

ควัน 

 

 
 

tar 

 
 

น้ ามันดิน 

 

 
 

emphysema 

 
 

โรคถุงลมโปุงพอง 

 

 
 

lung cancer 

 
 

มะเร็งปอด 
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เฉลยกิจกรรมที่ 3.15 ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาต ิ(O-NET) , LAS  

 
 

 
 

 
ข้อ 1  ตอบ ค  เพราะในควันบุหรี่จะประกอบไปด้วยสารทั้ง 1 2 3 4 5 แต่จะไปมีผลต่อระบบหายใจกับ 
                   ระบบหมุนเวียนเลือดเท่านั้น   
ข้อ 2  ตอบ ข  เพราะเมื่อในเลือดมีปริมาณ CO2  มาก ร่างกายจะมีกลไกการขับ CO2  โดยหายใจเข้าลึกเพ่ือ 
                   น า O2 เข้าสู่ร่างกายและหายใจยาวเพ่ือขับ CO2 จ านวนมากออกจากร่างกาย เรียกกลไกนี้ว่า 
                   การหาว   
ข้อ 3  ตอบ ค  เพราะอากาศจะผ่าน ช่องจมูก – หลอดลม – แขนงปอด – หลอดลมฝอย – ถุงลม ตามล าดับ 
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