


 

 

 
ค ำน ำ 

 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์                 
สาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22102   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   โดยจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ คือเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย  ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ตามศักยภาพและความสามารถของผู้เรียน 
อย่างเป็นล าดับขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์ เข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อีกทั้งพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการแสวงหาความรู้ และด ารงชีวิตในโลกการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรู้เท่าทัน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 4 เรื่องระบบขับถ่าย  ประกอบด้วย
เนื้อหา  จ านวน  3  ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่  1  ไต 
 ตอนที่  2  ระบบขับถ่ายของสัตว์ 
 ตอนที่  3  ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 
 ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย 
 เมื่อผู้เรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์นี้แล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจ เพราะได้
เรียนรู้เป็นระบบเป็นขั้นตอน สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถได้เต็มศักยภาพ และสามารถสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง  
 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการโรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์  ผู้เชี่ยวชาญ คณะครู นักเรียน 
ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องทุกท่าน ที่ให้ค าแนะน าในการจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จนส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมชุดนี้ จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้เรียน  ครูผู้สอน และ ผู้ที่
สนใจน าไปใช้ในการพัฒนาเยาวชนไทย  ให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
ด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 
 
                นางรวีวรรณ   โชคชัยชีวากร 
                           ผู้จัดท า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
สำรบัญ 

 
เร่ือง             หน้ำ 
 

ค าชี้แจงในการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับครู             1 
ค าแนะน าในการใช้ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน            2 
สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด                  3 
จุดประสงค์การเรียนรู้               4 
แบบทดสอบก่อนเรียน               5 
แผนผังความคิด (concept  map)        8 
ค าชี้แจง                 9 
ตอนที่ 1 ไต           

กิจกรรมที่  4.1  ค าถามชวนสงสัย       11 
กิจกรรมที่  4.2  การท างานของไต       12 
ใบความรู้  ตอนที่  1  ไต        20 
กิจกรรมที่  4.3  ไต        26 
กิจกรรมที่  4.4  ค าศัพท์จากรูปภาพ      27 

ตอนที่ 2  ระบบขับถ่ายของสัตว์         
กิจกรรมที่  4.5  ค าถามชวนสงสัย       29 
กิจกรรมที่  4.6  การขับถ่ายของสัตว์      30 
ใบความรู้  ตอนที่  2  ระบบขับถ่ายของสัตว์     31 
กิจกรรมที่  4.7  ระบบขับถ่ายของสัตว์      35 

           กิจกรรมที่  4.8  ค าศัพท์จากรูปภาพ      36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
สำรบัญ (ต่อ) 

 
เร่ือง             หน้ำ 
 
ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ  
           ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย      37 

กิจกรรมที่  4.9  จัดกลุ่ม        38 
กิจกรรมที่  4.10  ร่างกายของเรา       39 
ใบความรู้  ตอนที่  3  ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ   
                 ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย   42  
กิจกรรมที่  4.11  ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ    

 ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย    45  
กิจกรรมที่  4.13  ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาติ (O-NET) , LAS    46 

แบบทดสอบหลังเรียน         48  
บรรณานุกรมรูปภาพประกอบ        54  
บรรณานุกรม          56 
ภาคผนวก          57 
 เฉลยกิจกรรม         58 
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ค าแนะน าการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับครู 

 
 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ระบบต่างๆ 
ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 4 เรื่องระบบ
ขับถ่าย มีจุดมุ่งหมายเพ่ือช่วยให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุตามตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ และมี       
ประสิทธิภาพ ผู้สอนควรเตรียมความพร้อมและปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้  

1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแผนจัดการเรียนรู้เนื้อหาที่สอนเอกสารชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ และค าชี้แจงต่างๆ ให้เขา้ใจกอ่นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  

2.  เตรียมสื่ออุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้พร้อม และครบจ านวนนักเรียนในชั้นเรียน        
แต่ละกลุ่ม  

3.  เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มให้แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มๆละ 5-6 คนจ านวนกลุ่มขึ้นอยู่กับนักเรียนในชั้นเรียน 
โดยคละนักเรียนเรียนเก่งปานกลางและอ่อนให้มีการเลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม และแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบแก่สมาชิกในกลุ่ม  

4.  ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนเอง แนะน าขั้นตอน การใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวปฏิบัติในระหว่างการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว จึงให้ท า
แบบทดสอบก่อนเรียน  

5.  ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมครูคอยให้ความช่วยเหลือแนะน ากระตุ้นให้นักเรียนท ากิจกรรมอย่าง
กระตือรือร้น และตอบข้อสงสัยต่างๆ ระหว่างเรียนพร้อมทั้งสังเกตและประเมินพฤติกรรมการท างานของ
นักเรียน  

6.  เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบถ้วน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแล้วน าผลทดสอบ       
ก่อนเรียนและหลังเรียนแจ้งให้นักเรียนทราบความกา้วหน้าทางการเรียน  

7.  การวัดและประเมินผลประเมินจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน สังเกตพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานกลุ่มประเมินผลการปฏิบัติงานตรวจกิจกรรม  

8.  เมื่อสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ ครูให้นักเรียนร่วมตรวจสอบเก็บชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ วัสดุสิ่งของและอุปกรณ์ให้เรียบร้อยเพ่ือสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป 
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ค าแนะน าการใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 

 
 
 
 
 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ว22102 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วย
การเรียนรู้เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ชุดที่  2  เรื่องระบบหมุนเวียนเลือด ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนด้วยความซื่อสัตย์และตั้งใจดังนี้  

1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่  4  เรื่องระบบขับถ่าย ใช้เวลา 4 ชั่วโมง  
2.  แบ่งกลุ่มๆ ละ 5-6 คน โดยคละความสามารถนักเรียนในกลุ่มเป็นเก่งปานกลางและอ่อน  
3.  อ่านค าชี้แจงค าแนะน าการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
4.  ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้  
5.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่  4  เรื่องระบบขับถ่าย จ านวน 

10 ข้อ เพ่ือตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน บันทึกผลคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนน  
6.  ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
7.  เมื่อปฏิบัติกิจกรรมต่างๆตามกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้ตรวจสอบค าตอบได้จากเฉลยกิจกรรม  
8.  ท าแบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่  4  เรื่องระบบขับถ่าย                   

จ านวน 10 ข้อ            
9.  ตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียนพร้อมบันทึกผลคะแนนที่ได้ลงเพื่อตรวจสอบ 

ความก้าวหน้าทางการเรียนซึ่งนักเรียนต้องท าแบบทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงจะผ่านเกณฑ ์ถ้า
นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ตามที่ก าหนดให้ทบทวนเนื้อหา แล้วให้ท าแบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้งหากผ่านเกณฑ์ให้
ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่  5  ต่อไป  

 
ข้อควรปฏิบัติ  
1.  หากมีข้อสงสัยให้ขอค าอธิบายหรือถามครูผู้สอนเพ่ือร่วมกันสรุปข้อสงสัยนั้นๆ  
2.  เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดนักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูเฉลยจนกว่า นักเรียนจะท า

กิจกรรมเสร็จเพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียน 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      มาตรฐานการเรียนรู้เป้าหมาย 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ 
ต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน า 
ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตและดูแลสิ่งมีชีวิต 

 

     ตัวชี้วัด 
ม. 2/1  อธิบายโครงสร้างและการท างานของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ         

       ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งระบบประสาทของมนุษย์ 
ม. 2/2  อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่างๆ ของมนุษย์และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์รายวิชาวิทยาศาสตร ์ว22102 

หน่วยการเรียนรู้ ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว ์
ชุดที่ 4 เร่ืองระบบขับถ่าย 
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    ด้านความรู้ 

1.  นักเรียนสรุปความหมายเกี่ยวกับของเสียและการขับถ่ายได ้
2.  นักเรียนอธิบายกระบวนการท างานของไตได ้

  3.  นักเรียนสรุปความส าคัญของไตได้ 
  4.  นักเรียนระบุโครงสร้างที่ใช้ในการขับถ่ายของเสียของสัตว์บางชนิดได้ 

5.  นักเรียนบอกชื่ออวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะที่เป็นส่วนประกอบของระบบย่อยอาหาร                                        
    ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบขับถ่าย  ได้ถูกต้อง 

 
     ด้านทักษะ กระบวนการ 

1. นักเรียนผ่าศึกษาโครงสร้างไตได ้
2. นักเรียนวาดภาพอวัยวะที่เป็นส่วนประกอบของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด           

ระบบหายใจ  ระบบขับถ่าย  ลงในแผนภาพร่างกายได้ถูกต้อง 
 
     ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.  นักเรียนตระหนักถึงการดูแลรักษาไตได้ 
2.  นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างานได้  

 3.  นักเรียนสามารถท างานเป็นกลุ่มอย่างมีประสิทธิภาพได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวลาที่ใช้ 4 ชั่วโมง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 

ชุดที่ 4 เร่ืองระบบขับถ่าย  
 
ค าช้ีแจง    
1.   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท    X )  ลงในกระดาษค าตอบ 
2.   ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 นาที 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ข้อใดไมจ่ัดเป็นของเสียจากระบบขับถ่าย  

ก.  ยูเรีย 
ข.  กากอาหาร  
ค.  กรดยูริก 
ง.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

1. ท่อมัลพิเกียน เป็นโครงสร้างในการขับถ่ายของเสียในสัตว์ใด 
ก.  คน       
ข.  กบ 
ค.  ไส้เดือนดิน     
ง.  แมลงสาบ 

3.  สีเหลืองของน้ าปัสสาวะ  เกิดจากสารใด 
       ก.   น้ าดี 
       ข.   ยูเรีย 
       ค.   น้ าตาล 
       ง.   เกลือโซเดียม 
4.  หน่วยไตกรองสารออกจากเลือดได้ต้องอาศัยสิ่งใด 

ก.  ความดันเลือด    
ข.  ปริมาณน้ าเลือด 
ค.  แรงโน้มถ่วงของโลก     
ง.  สารที่หลั่งมากระตุ้นการท างานของไต 

5.  เมื่ออาหารถูกย่อยแล้ว ระบบใดจะน าสารอาหารไปให้กับเซลล์ในร่างกาย 
ก.  ระบบหายใจ     
ข.  ระบบขับถ่าย 
ค.  ระบบย่อยอาหาร     
ง.  ระบบหมุนเวียนเลือด 
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6.  ห่วงเฮนเล ท าหน้าที่อะไร 

ก. สร้างฮอร์โมนบางชนิด 
ข. มีการดูดน้ ากลับมากที่สุด 
ค. มีการดูดสารต่างๆ กลับมากท่ีสุด 
 ง. มีการสร้างสารบางอย่างปล่อยลงสู่หลอดไต 

7.  สารในข้อใดที่ทอ่ของหน่วยไตไมส่ามารถดูดกลับคืนได้ 
ก.  น้ า       
ข.  เกลือแร่    
ค.  ยูเรีย          
ง.  น้ าตาลกลูโคส 

8.  ในปัสสาวะของคนปกติไม่ควรพบสารต่อไปนี้ 
  ก. น้ า กับ โปรตีน 

ข. คลอไรด์ กับ โซเดียม 
  ค. กลูโคส กับ ซัลเฟต          

ง. โปรตีน กับ กลูโคส 
9.  เนฟริเดียม  เป็นโครงสร้างในการขับถ่ายของเสียในสัตว์ใด 

ก.  คน       
ข.  กบ 
ค.  แมลงสาบ      
ง.  ไส้เดือนดิน 

10. อาหารประเภทใดที่มีผลท าให้ไตวายได้มากท่ีสุด 
  ก. อาหารหวานจัด 

ข. อาหารเค็มจัด 
ค. อาหารเผ็ดจัด 

  ง. อาหารมันจัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
                                                                                                           7 

 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 
 
 

ชุดที่ 4 เร่ือง ระบบขับถ่าย 
 
 

 
            

 
 

ชื่อ...................................................................................เลขที่.............ชั้น.............  
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

                                                                 แบบทดสอบก่อนเรียน 
                                                                        ได้...............คะแนน เต็ม 10  คะแนน 
                                                                           ลงชื่อ.....................................ผู้ตรวจ                                                                     
 
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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ระบบขับถ่าย 

อวัยวะที่ท าหน้าที่ก าจัดของเสียที่เกิดจากกิจกรรม
ภายในเซลล์หรือสารที่เกินความต้องการของร่างกาย 

หมายถึง 

เฟลมเซลล์  
พบในพลานาเรีย 

ท่อมัลพิเกียน 
พบในแมลง 

เนฟริเดยีม 
พบในไส้เดือนดิน เหงือก 

พบในสัตว์น้ า เช่นปลา 

ไต 
พบในสัตว์มีกระดูกสันหลังบนบก 

แบ่งเป็น 

โปรตีน 

แอมโมเนีย 
ในสัตว์น้ า 

ยูเรีย 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 

ยูริก 
สัตว์เลื้อยคลาน

และสัตว์ปีก 

ขับออกในรูป 

ของเสียประเภท 

ไตของคน 

 

 

หน่วยไต 

กรองสาร 
โดยโกลเมอรูลัส และสารที่

กรองได้จะเข้าไปยัง 
โบว์แมนแคปซูล 

ดูดกลับสารและหลั่งสาร 
โดยท่อขดตอนต้น  

หว่งเฮนเล 
และท่อขดตอนปลาย 

 

การท างานเริ่มจาก   จากนั้น 

แผนผังความคิด (concept  map)
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ค าช้ีแจง 
 

ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
ตอนที่ 1 ไต 

1.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 4.1 : ค าถามชวนสงสัย 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  4.2 : การท างานของไต 
3.  ศึกษาใบความรู้  ตอนที่ 1   ไต  
4.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  4.3 : ไต 
5.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  4.4 : ค าศัพท์จากรูปภาพ 
6.  ตรวจผลงานกับเฉลยกิจกรรม ตอนที่ 1 

ตอนที่ 2 ระบบขับถ่ายของสัตว์ 
1.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 4.5 : ลองทายดู 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  4.6 : การขับถ่ายของสัตว์ 
3.  ศึกษาใบความรู้  ตอนที่ 2  ระบบขับถ่ายของสัตว์ 
4.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  4.7 : ระบบขับถ่ายของสัตว์ 

          5.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  4.8 : ค าศัพท์จากรูปภาพ 
6.  ตรวจผลงานกับเฉลยกิจกรรม ตอนที่ 2 

 ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 
                   ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย 

1.  ปฏิบัติกิจกรรมที ่ 4.9 : จัดกลุ่ม 
2.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  4.10 : ร่างกายของเรา 

 3.  ศึกษาใบความรู้  ตอนที่ 3 ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 
                                               ระบบหมุนเวียนเลอืด และระบบขับถ่าย 
 4.  ปฏิบัติกิจกรรมที่  4.11 : ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 

                                     ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย 
6.  ตรวจผลงานกับเฉลยกิจกรรม ตอนที่ 3 
7.  กิจกรรมที่  4.12 : ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาติ  O-NET) , LAS  
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เร่ืองระบบขับถ่าย  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เวลา 2 ชั่วโมง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดที่  4 

ตอนที่ 1 ไต (Kidney) 
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ตอนที่ 1 ไต 

 
      กิจกรรมที่  4.1  ค าถามชวนสงสัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        จะเกิดอะไรขึ้นถ้าร่างกายไม่มีไต  หรือน้ าปัสสาวะ  ไตนั้นส าคัญต่อร่างกายมาก เพราะ
เป็นระบบที่กรองของเสียจากเลือดออกมาในรูปของน้ าปัสสาวะ ซึ่งน้ าปัสสาวะจะประกอบด้วย
น้ า เกลือแร่ และสารที่ร่างกายไม่ต้องการ  โดยใช้ไตกรองสิ่งเหล่านี้ออกมาจากเลือด แสดงว่า
เลือดน าของเสียนี้ออกมาจากเซลล์ 

ไตกรองของเสียออกจากเลือดกลายเป็นน้ าปัสสาวะได้อย่างไร 
...................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. .......................... 

เครื่องไตเทียม ถูกออกแบบและสร้างโดยวิศวกร มีหลักการท างานเหมือนไตหรือไม่  
............................................................................................................................. .......................... 
.................................................................... ...................................................................................  
 

แล้วเครื่องกรองน้ าล่ะ ใช้หลักการกรองสารเหมือนไตหรือเปล่า   
............................................................................................................... ........................................ 
............................................................................................................................. .......................... 
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    กิจกรรมที ่ 4.2  การท างานของไต  
 
 จุดประสงค์ของกิจกรรม   
 1.  นักเรียนอธิบายบทบาทของไตเกี่ยวกับการกรองของเสียออกจากเลือดได ้

2.  นักเรียนอธิบายผลิตภัณฑ์ที่ได้จากขับถ่ายได ้
3.  นักเรียนยกตัวอย่างหลักการกรองของเสียของไต ที่ออกแบบโดยวิศวกรเช่นเครื่องฟอกไตได ้

เวลาในการท ากิจกรรม  
 50  นาที 
รูปแบบกิจกรรม 
 การทดลอง 
วัสดุอุปกรณ์  
 1.  ตาข่ายลวดหรือพลาสติกที่มีความถี่ของตาข่ายไม่เท่ากัน ขนาด 15 x 15 เซนติเมตร  จ านวน 3 แผ่น 
 2.  ผ้าขาวบาง ขนาด 15 x 15 เซนติเมตร  จ านวน 1 แผ่น 
 3.  กระดาษแข็ง ขนาด 15 x 15 เซนติเมตร ตัดด้านในขนาด 10 x 10 เซนติเมตร  
     จ านวน 8 แผ่น 
 4.  เทปกาว หรือตัวเย็บกระดาษ  1   ม้วน 
 5.  กรวด        20  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 6.  ทรายหยาบ     20  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 7.  ทรายละเอียด     20  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 8.  ผงแป้ง      20 ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 8.  ถาดกระดาษ     1 ถาด 
 9.  ส้อม      1 อัน 
 10. น้ า      50  ลูกบาศก์เซนติเมตร 
 11. ถ้วย      1 ใบ 
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ก่อนท ากิจกรรม 
      1.  ตัดตาข่ายลวดและผ้าขาวบาง น าแผ่นกระดาษแข็งท่ีตัดแล้วมาประกบตาข่ายทั้งสองด้าน ใช้เทปกาว
พันขอบกับกระดาษแข็ง  ดูรูปที่ 4.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4.1 แสดงการกรองสารผ่านแผ่นกรองตาข่าย 
ที่มา : รวีวรรณ  โชคชัยชีวากร.  2556). ภาพถ่าย. 

 
การด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 การจ าลองการท างานของไต 
 1.  นักเรียนดูแผนภาพแสดงระบบขับถ่าย  นักเรียนระบุต าแหน่งของไต กระเพาะปัสสาวะ             
และท่อปัสสาวะ ว่าอยู่ส่วนใดของร่างกาย 
 2.  ให้นักเรียนเขียนค าเหล่านี้จากแผนภาพลงในกิจกรรมตอนที่ 1 ส่วนค าศัพท์ของบทความ  ให้
นักเรียนเขียนประโยคบางอย่างเก่ียวกับวิธีการท างานของไตในหัวข้อ "ฉันได้เรียนรู้" ในแผ่นบันทึกของนักเรียน  
            3.  กิจกรรมนี้เป็นการแสดงวิธีการของไตในการท าความสะอาดเลือด โดยเป็นเพียงแค่วิธีการเท่านั้น 
ไม่ใช่ไตจริงๆ ส่วนไตจะกรองของแข็งยกเว้นเซลล์เม็ดเลือด สารทีก่รองผ่านตะแกรงในกิจกรรมนี้  เป็นตัวแทน
ของเสียในเลือดซึ่งจะขับออกมาในปัสสาวะ ในปัสสาวะมีโซเดียม  เกลือ) โพแทสเซียม-ไบคาร์บอเนต, น้ า, และ  
ยูเรีย  ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้ปัสสาวะสีเหลือง) 
 4.  นักเรียนผสมทรายกรวดและแป้ง เติมน้ าลงในถ้วยหรือชาม ดังแสดงในรูปที่ 4.2 
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รูปที่ 4.2 แสดงขั้นตอนการกรองผ่านตะแกรงขนาดต่างๆ 
ที่มา : รวีวรรณ  โชคชัยชีวากร.  2556). ภาพถ่าย. 

 
 

 5.  นักเรียนผสมกรวด ทราย และน้ า  ผ่านตาข่ายลวด และผ้าขาวบางที่มีขนาดแตกต่างกัน  
ลงในถาด  ดูรูปที่ 4.1) นักเรียนลองสังเกตการกรองผ่านของแข็งในตาข่าย ขนาดของแข็งที่ไม่ผ่านตาข่ายลงมา
ข้างล่าง  เปรียบเทียบว่าเป็นส่วนประกอบใดของเลือด  เลือดมีสีแดงแต่ท าไมปัสสาวะจึงใส หรือมีสีเหลือง   
 6.  ให้นักเรียนบันทึกสิ่งที่สังเกตได้ และสิ่งที่ฉันสงสัย ลงในแบบบันทึกตอนที่ 1 
 7.  นักเรียนดูวีดิทัศน์เรื่องการท างานของไต แล้วร่วมกันสรุปความแตกต่างระหว่างการกรองธรรมดา   
กับการกรองของไต 
ตอนที่ 2 การกรองของไต 
 นักเรียนท ากิจกรรม ตอนที่  2  การกรองของไต 
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กิจกรรมที่ 4.2 การท างานของไต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.3 แสดงระบบขับถ่ายของคน 
ท่ีมา : /en.wikibooks.org/wiki/Human_Physiology/The_Urinary_System   

; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 4 เมษายน  2556 
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ตอนที่ 1 บทความ 

 
บทความ 
 วิศวกรได้ออกแบบระบบการกรอง  filtation) ที่น่าตื่นตาตื่นใจมากมาย นักวิศวกรได้ออกแบบระบบ
การกรองสิ่งที่ไม่ดีออกจากน้ า  เพ่ือให้พวกเรามีน้ าสะอาดดื่มซึ่งจะช่วยให้เรามีสุขภาพดี พวกเขาได้ออกแบบตัว
กรองเพ่ือเอาอนุภาคท่ีไม่ดีจากอากาศ เพ่ือให้เราสามารถมีอากาศท่ีสะอาดในการหายใจ พวกเขาได้ออกแบบ
แม้กระทั่งตัวกรองเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดเสียงรบกวนเข้ามาในโทรศัพท์ของเรา วิศวกรยังออกแบบตัวกรองพิเศษ
ส าหรับคนที่อยู่ในโรงพยาบาลหรือผู้ที่มีปัญหาทางการแพทย์ หลายเครื่องที่เราเห็นในโรงพยาบาลได้รับการ
ออกแบบโดยวิศวกร   
 ไต  kidney) เป็นอวัยวะในระบบขับถ่าย ท าหน้าที่ในการสร้างปัสสาวะ  urine) ซึ่งจะช่วยขับของเสีย 
 waste) ที่เกิดจากการเผาผลาญสารอาหารต่างๆ ของเซลล์ในร่างกาย  และช่วยในการรักษาความปกติของน้ า
และเกลือแร่ของร่างกาย  บางครั้งคนที่มีไตที่ท างานไม่ดี ต้องอาศัยนักวิศวกรออกแบบเครื่องพิเศษท่ีเรียกว่า
เครื่องฟอกไต ซึ่งกรองเลือดของผู้ป่วยโรคไต ระบบฟอกเลือดจะใช้หลักการไดอะไลซิส  dialysis) เป็นเทคนิคท่ี
ใช้ในการแยกอนุภาคขนาดเล็กซ่ึงมีขนาดแตกต่างกันออกจากกัน โดยการแพร่  diffusion) ผ่านเยื่อเลือกผ่าน 
 permeable membrane) ตัวอย่างเช่น ในสารละลายที่มีทั้งโปรตีนและเกลือ จะสามารถแยกเกลือออกจาก
โปรตีนได้โดยให้สารละลายแพร่ผ่านเยื่อที่ยอมให้อนุภาคของเกลือผ่านได้เท่านั้น ซึ่งการฟอกไตจะน าเลือดของ
คนป่วยผ่านท่อซึ่งพาเลือดไหลผ่านตัวกรองเพ่ือเอาของเสียออกโดยในเครื่องที่ท่อไหลผ่านสารละลายที่มีความ
เข้มข้นของสารเท่ากับภายในเลือดปกติ ผนังของท่อจะมีสมบัติเป็นเยื่อบางๆ ท าให้ของเสียในเลือดแพร่ออกจาก
ท่อออกไปในสารละลายได้ จากนั้นเลือดกรองของเสียออกแล้วจะไหลกลับเข้าสู่ร่างกายอีกครั้ง วันนี้นักเรียนจะ
ไปทดสอบวัสดุที่ใช้ในการกรองสารกรองและตัดสินใจว่าขนาดใดเป็นขนาดที่ดีที่สุดส าหรับการน าวัตถุออกจากน้ า 
แม้ว่ากรองแบบนี้มีขนาดใหญ่กว่าไตท่ีเกิดข้ึนจริง และความแตกต่างระหว่างการกรองธรรมดากับการกรองของ
เสียของไตว่ามีอะไรที่แตกต่างกัน แตเ่ราจะตรวจสอบวิธีการกรองของเสียออกจากเลือดไตของเรา นอกจากนี้ยัง
มีรูปแบบที่ช่วยให้เราสามารถเข้าใจวิธีการที่วิศวกรสามารถออกแบบตัวกรองเพ่ือสร้างเครื่องฟอกไตส าหรับคนที่
ไตไม่ท างานอย่างถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
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รูปที่ 4.4 แสดงการฟอกไตของผู้ป่วย 
ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 513 
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กิจกรรมที่ 4.2 การท างานของไต 
ตอนที่ 1 การจ าลองการท างานของไต 

 
 

ศัพท์ ฉันได้เรียนรู้ 

สิ่งที่ฉันสังเกตได้ สิ่งที่ฉันสงสัย 
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ตอนที่ 2 การกรองของไต 

 
   ไตเกือบจะเรียกได้ว่าท างานไม่มีวันหยุดเหมือนกับหัวใจ โดยกรองเลือด 45 ลิตรต่อวัน และขับของเสีย
ประมาณ  1.5 ลิตรต่อวัน  ตั้งแต่เกิดจนตลอดชีวิตของเรา 
 
1) อยากทราบว่าเลือดถูกกรองโดยไตปีละเท่าไหร่  
 

นักเรียนจ าเป็นต้องใช้ตัวคูณของจ านวนเลือดที่ผ่านการกรองโดยไต จ านวนลิตรในหนึ่งวัน ________ และ
จ านวนวันในหนึ่งปี  ________   จากนั้นน าจ านวนเลือดที่กรองในหนึ่งวันคูณกับจ านวนวันในหนึ่งปี ดังนี้  

 
________ x ________  = ________  ลิตร 

 
2) อยากทราบจ านวนของเสียจากเลือดถูกขับออกทางไตในหนึ่งปี  
 

นักเรียนจ าเป็นต้องใช้ตัวคูณของจ านวนของเสียจากเลือดที่ถูกขับโดยไต จ านวนลิตรในหนึ่งวัน ________ 
และจ านวนวันในหนึ่งปี  ________   จากนั้นน าจ านวนเลือดที่กรองในหนึ่งวันคูณกับจ านวนวันในหนึ่งปี 
ดังนี้ 
 
________ x _________  = _________  ลิตร 

 
 
3) สมมุติว่าถ้านักเรียนมีอายุขัย  100 ปี เลือดจะผ่านการกรองของไตทั้งหมดก่ีลิตร  
 

________ x ________  = ________  ลิตร 
 
 
4) สมมุติว่าถ้านักเรียนมีอายุขัย  100 ปี ไตจะขับของเสียออกจากเลือดท้ังหมดกี่ลิตร 

 
________ x _________  = _________  ลิตร 
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ใบความรู้ 

ตอนที่ 1 ไต   
 
 การขับถ่าย  excretion) คือกลไกการก าจัดของเสียที่เกิดจากกระบวนการ เมแทบอลิซึมในเซลล์ 
ได้แก่ สารประกอบไนโตรเจนที่เกิดจากการสลายโปรตีน  แอมโมเนีย ยูเรีย ยูริก) รวมถึงสารบางอย่างที่เกิดขึ้น
ซ่ึงเป็นพิษกับเซลล์ สารที่มีมากเกินไปร่างกายต้องก าจัดทิ้ง เช่น น้ า เกลือแร่  ส่วนแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์นั้น
ร่างกายขับทิ้งออกทางระบบหายใจ  
 
 
 
 
 
 
 ในคนถือว่าอวัยวะขับถ่ายในการก าจัดสารส่วนเกินในร่างกายเพื่อรักษาสมดุลที่ส าคัญคือไต  
      1.  ส่วนประกอบของระบบขับถ่าย 

 1.1  ไต (kidney)  
       เป็นอวัยวะส าคัญที่สุดของระบบนี้ มี 2 อัน รูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วด าขนาด 10 x 5.5 เซนติเมตร 

อยู่บริเวณในช่องท้องสองข้างของกระดูกสันหลังระดับเอว ท าหน้าที่กรองสาร ดูดซับน้ า ไอออน และสารอ่ืนๆ ที่
จ าเป็นต่อร่างกายกลับเข้าสู่กระแสเลือด และขับไอออน และสารอื่นๆ ที่ร่างกายไม่ต้องการ หรือมากเกินพอ 
ออกจากร่างกาย เพ่ือการปรับสมดุล ความเป็นกรด–ด่างของร่างกาย โดยไตจะขับปัสสาวะออกมาเรื่อยๆ 
ประมาณ 1 มิลลิลิตร/นาที สู่ท่อไตทั้งสองข้าง  

 1.2  ท่อไต (ureters )  
                 เป็นท่อ 2 อัน ที่น าน้ าปัสสาวะออกมาจากไตไปสู่กระเพาะปัสสาวะ 
 1.3  กระเพาะปัสสาวะ (urinary bladder)  
                 เป็นถุงที่เก็บสะสมน ้าปัสสาวะ ผิวด้านในมีรอยย่นเรียก รูแก ซึ่งจะขยายออกได้ กระเพาะปัสสาวะ
ปกติมีความจุได้ประมาณ 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร เมื่อมีปัสสาวะประมาณ 210-300 มิลลิลิตร จะรู้สึกปวด
อยากถ่ายปัสสาวะเนื่องจากปัสสาวะไปกระตุ้นปลายประสาทที่ผนังกระเพาะปัสสาวะ ท าให้กระเพาะปัสสาวะ
หดและบีบตัวเอาปัสสาวะออกมาทางท่อปัสสาวะ  urethra) เพ่ือขับออกนอกร่างกาย ผู้ใหญ่ปรกติจะถ่าย
ปัสสาวะ 600-1600 มิลลิลิตร/วัน ในเด็กไม่สามารถกลั้นปัสสาวะได้ เพราะระบบประสาทยังไม่สมบูรณ์ 
 1.4  ท่อปัสสาวะ (urethra) 
                 เป็นท่อที่น าปัสสาวะจากกระเพาะปัสสาวะออกจากร่างกาย 
 
 2.  ไต (kidney) 
  การอยู่รอดของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดล้อมใดๆ ก็ตามต้องมีการรักษาสมดุลระหว่างการน าเข้าสารที่เป็น
ปัจจัยจ าเป็น และมีการก าจัดของเสีย ไต เป็นอวัยวะที่ส าคัญของระบบขับถ่าย มีบทบาทส าคัญในการควบคุม
ปริมาณของน้ าและสารที่อยู่ในของเหลวในร่างกายในมนุษย์  ดังรูปที่ 4.6 มนุษย์มีไตสองอัน  ขนาดเท่าก าปั้นมือ 

ข้อพึงระวัง 
   อุจจาระ (faces) ไม่จัดเป็นของเสียใน
ระบบขับถ่าย เพราะเกิดจากกากอาหารที่
ย่อยไม่ได้ 
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ไต มีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ว ยาว ประมาณ 1–13 cm กว้าง 6 cm หนา 3 cm เมื่อผ่าตามยาวจะเห็นข้างในกลวง 
ผนังช่องกลวง คือ เนื้อไตช่องในไตเป็นรูปกรวยเรียกกรวยไต ก้านของกรวยไตคือท่อไต จากท่อนี้จะน าของเหลว
ไปรวมกันที่กระเพาะปัสสาวะ  เนื้อไตแบ่งเป็น 2 ชั้น คือเนื้อไตชั้นนอก  cortex) และเนื้อไตชั้นใน  medulla) 
ภายในเนื้อไตประกอบด้วยหน่วยไตจ านวนมากมาย ไตแต่ละข้างมีหน่วยไตประมาณ 1 ล้านหน่วย โดยมีท่อ
ขนาดเล็กยาวถึง 80 กิโลเมตร และมีหลอดเลือดฝอยจ านวนมาก  แม้ร่างกายมนุษย์จะมีเลือดเพียงประมาณ 5 
ลิตร  แต่เพราะเลือดหมุนเวียนนี้ในร่างกายซ้ าแล้วซ้ าอีก โดยผ่านเลือดผ่านการกรองที่ไตประมาณ 45 ลิตร ทุก
วัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.5 แสดงต าแหน่งของไต กระเพาะปัสสาวะ และท่อออกปัสสาวะ 

 ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 510 
 
 

3.  ท างานของไต 
      หน่วยไตท าหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือด และก าจัดออกเป็นน้ าปัสสาวะ กระบวนการเกิดน้ า
ปัสสาวะคือ 
   3.1  การกรองท่ีโกลเมอรูลัส (glomerulus filtration) 
          หลอดเลือดที่น าเลือดเข้าสู่ไตนั้น คือรีนัลอาร์เทอรี  รับของเสียที่เกิดจากเมแทบอลิซึมของ
เซลล์ทั่วร่างกายปะปนมาด้วย เมื่อหลอดเลือดนี้เข้าไตจะแตกแขนงเป็นหลอดเลือดฝอยซึ่งแต่ละเส้นจะขดเป็น
โกลเมอรูลัส อยู่ในโบว์แมนส์แคปซูล เลือดในโกลเมอรูลัสจะถูกกรองโดยใช้ผนังหลอดเลือดฝอยท าหน้าที่  เป็น 
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เยื่อกรอง โดยมีแรงดันเลือดและประสิทธิภาพของหลอดเลือดฝอยเป็นตัวท าให้เกิดการกรองท าให้ของเหลว
หลายชนิดออกมาสู่โบว์แมนส์แคปซูลได้ของเหลวและสารโมเลกุลเล็กๆ ที่ละลายในพลาสมาผ่านออกมาได้  
ได้แก่ น้ า กลูโคส กรดอะมิโน วิตามิน เกลือแร่ เช่น โซเดียม โพแทสเซียม คลอไรด์ไบคาร์บอเนต และยูเรีย      
แต่ไม่ยอมให้สารโมเลกุลใหญ่ เช่น โปรตีน ไขมัน และเม็ดเลือดผ่านออกมาได้ 

3.2  การดูดกลับ (reabsorption) 
              สารทีดู่ดกลับสารที่เป็นประโยชน์จะเป็นบริเวณไตชั้นนอก ได้แก่ สารอาหารพวกกลูโคส 
กรดอะมิโน และวิตามิน และดูดกลับ NaCl ทั้งสารอาหารและ NaCl ถูกดูดกลับแบบแอกทีฟทรานสปอร์ต ส่วน
น้ า  K+ และ HCO-

3 ดูดกลับแบบพาสซีฟทรานสปอร์ต 
 3.3  การขับถ่าย (excretion)  
                       ท าให้ของเหลวมีความเข้มข้น กลายเป็นน้ าปัสสาวะ ไปตามท่อไต เก็บไว้ที่กระเพาะปัสสาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.6 แสดงการท างานของไต 

 ที่มา : Jane B. Reece . . . [et al.]., 2012, p 511 
 
 
 
 
   4.  ปัสสาวะ (Urine) 
        หรือ urine (มาจากภาษาละติน คือ urina แปลว่า น้ าจากไต) คือ ของเหลวจากร่างกายที่ผ่านการกรอง
จากไตเพ่ือก าจัดอกจากร่างกายโดยการขับถ่ายผ่านระบบทางเดินปัสสาวะ คือ จากไตสู่ท่อไต สู่กระเพาะ
ปัสสาวะ ท่อปัสสาวะ  และขับออกนอกร่างกายในที่สุด  น้ าปัสสาวะเป็นของเหลวที่ผลิตจากไต มีสีค่อนข้าง
เหลือง มีน้ าเป็นส่วนประกอบประมาณ 95% และมีของแข็งประมาณ 5% ในของแข็งท่ีเป็นส่วนประกอบมีทั้ง
ส่วนที่เป็นสารอินทรีย์และ ส่วนที่เป็นสารอนินทรีย์ ได้แก่ ยูเรีย แอมโมเนีย น้ าตาล โซเดียมคลอไรด์ แคลเซียม 
และแมกนเีซยีม เป็นต้น  สีของน้ าปัสสาวะเป็นสีที่เกิดจากน้ าดี ปัสสาวะปกติ จะค่อนข้างเป็นกรดอ่อนๆ โดย 
ค่า pH ประมาณ 5.5-6.5 แต่อาจมีค่า pH อยู่ระหว่าง 4.6-8 ได้ และเช่นเดียวกับ สีและกลิ่น ค่า pH ขึ้นกับ 
ปริมาณน้ าที่ดื่ม อาหาร และยาที่บริโภค การเปลี่ยนแปลงของค่า pH จะ เปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการเผา
ผลาญอาหาร ชนิดของอาหาร โรค และ การใช้ยา ค่าความเป็นกรด และด่างของปัสสาวะมีผลต่อการออกฤทธิ์
ของยาบางอย่าง และการตกตะกอนของสารบางอย่าง ในปัสสาวะท าให้เกิดนิ่วได้ ปัสสาวะเป็นกรดพบในภาวะ 

 

http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%95
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%95
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%95
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0/
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
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อดอาหาร รับประทานโปรตีนมากไป การติดเชื้อ ยาบางชนิด หากปัสสาวะเป็นด่าง พบในภาวะกินเจ ยาบาง
ชนิด ในคนปกติจะตรวจไม่พบโปรตีนหรือไข่ขาวในปัสสาวะ และผู้ป่วยโรคเบาหวานปัสสาวะจะเป็นกรด
เนื่องจากมีน้ าตาลในปัสสาวะ  คนปกติจะไม่พบโปรตีน เม็ดเลือด กลูโคส ดังรูป 4.8 
 

 
 

รูปที่ 4.7 แสดงปริมาณสารที่อยู่ในเลือดและในปัสสาวะ 
 ที่มา : http://www.scimath.org/ebook/sci/m2-2/student/ 

; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 7  เมษายน 2556 
 
 

  
 5.  การตรวจหาสารในปัสสาวะ 
               โดยทั่วไปแล้วส าหรับวิธีการตรวจหาสารเสพติดในร่างกาย ยกเว้นแอลกอฮอล์และสารระเหย จะใช้
การตรวจในปัสสาวะซึ่งจะได้ผลดีที่สุด เพราะเมื่อเสพยาเสพติดเข้าสู่ร่างกายแล้วไม่ว่าโดยวิธีใด ยาจะถูกดูดซึม
เข้าสู่กระแสเลือดหลังจากนั้นไม่ก่ีชั่วโมง ร่างกายจะขับยาออกมากับปัสสาวะซึ่งมีความเข้มข้นมากพอท าให้ตรวจ
พบได้ง่าย และยาเสพติดจะตกค้างในปัสสาวะได้นานหลายวัน ส่วนในเลือดนั้นยาเสพติดจะตกค้างอยู่ในช่วง
ระยะเวลาสั้นๆ และมีปริมาณน้อยท าให้ตรวจพบได้ยาก การตรวจในเลือดจะท าเฉพาะการตรวจหาแอลกอฮอล์ 
สารระเหย และการตรวจกรณีพิเศษ เช่น การตรวจทางนิติเวช หรือในงานวิจัยเท่านั้น ไม่นิยมตรวจในงานปกติ 
อีกท้ังการเก็บปัสสาวะท าได้ง่ายกว่าเลือดที่ต้องเจาะจากหลอดเลือดด า และน้ ายาที่ใช้ตรวจสารเสพติดโดยทั่วไป
นั้นจะระบุว่าให้ใช้ปัสสาวะเป็นตัวอย่างตรวจ  

6.  วิธีการดูแลไต 
6.1  ดื่มน้ าให้เพียงพอต่อร่างกาย 

                       การดื่มน้ าที่เพียงพอนั้นเปรียบเสมือนการช่วยให้ไตไม่ต้องท างานหนัก  เนื่องจากไม่ต้องกรอง
น้ าเลือดที่ข้นหนืด ค าแนะน าทั่วไปคือควรดื่มน้ า 8-10 แก้ว  ประมาณ 2 ลิตร) ต่อวัน หรือตามที่ Institute of  
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Medicine (IOM) ประเทศสหรัฐอเมริกาแนะน า คือ ควรดื่มน้ าเฉลี่ย 3.7 ลิตรต่อวันในผู้ชาย และเฉลี่ย 2.7 ลิตร
ต่อวันในผู้หญิงรับประทานอาหารและใช้อาหารเสริมอย่างเหมาะสม 
               6.2  การรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

      ไม่ทานอาหารรสจัดโดยเฉพาะอาหารที่เค็มจัดเกิดผลเสียต่อไตจากการที่มีการคั่งของน้ าและ
ความดันเลือดสูง ท าให้ไตท างานหนักข้ึน เพ่ือเพ่ิมการกรองโซเดียมและน้ าส่วนเกินของร่างกาย ผลที่ตามมาคือ
การเกิดความดันในหน่วยไตสูงขึ้น และเกิดการรั่วของโปรตีนในปัสสาวะมากขึ้น นอกจากนี้ ยังกระตุ้นให้ร่างกาย
สร้างสารบางอย่างซึ่งมีผลท าให้ไตเสื่อมเร็วขึ้น 
               6.3  ป้องกันการกระทบกระแทกบริเวณสีข้าง 
                      การถูกตีหรือได้รับบาดเจ็บบริเวณสีข้าง อาจเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคไตวายได้เนื่องจากเป็น
ต าแหน่งของไต ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงอันตรายหรืออุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้น เช่น การเหยียบหรือการต่อตัวโดย
ใช้บริเวณหลังของร่างกายเป็นฐาน เป็นต้น 

 6.4  ตรวจสุขภาพเป็นประจ า 
 การตรวจร่างกายเป็นประจ าเป็นสิ่งที่ควรกระท าอยู่แล้วในการดูแลสุขภาพ ส าหรับผู้ที่มีโรค

ประจ าตัว เช่น โรคเบาหวาน หรือโรคความดันเลือดสูง ควรปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของโรคนั้นๆ ใช้ยาควบคุม
โรคอย่างสม่ าเสมอเนื่องจากยาส่วนใหญ่ ไม่ได้รักษาที่ต้นเหตุของโรค และการไม่ดูแลรักษาโรคประจ าตัวที่
ยกตัวอย่างไปนั้น จะส่งผลให้ไตท างานได้แย่ลง   

 
 
 

               6.5  งดบุหรี่ เครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบของแอลกอฮอล์ และเครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบของ
คาเฟอีน  
                      สารนิโคติน  nicotine) ในบุหรี่ และคาเฟอีนในขนาดสูง มีผลท าให้ความดันเลือดเพ่ิมสูงขึ้น 
ซึ่งเป็นหนึ่งในอีกหลายๆ กลไกท่ีท าให้เกิดพิษต่อไต และเช่นเดียวกับคาเฟอีน การดื่มเครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบ
ของแอลกอฮอล์ในปริมาณมากๆ ท าให้เกิดการสลายตัวของกล้ามเนื้อและเกิดไตวายเฉียบพลันตามมา 
ใช้ยาอย่างระมัดระวัง 
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กิจกรรมที่ 4.3  ไต 
 

ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้เขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
 2.  ใช้เวลา  10 นาที 

1. ส่วนประกอบที่ย่อยที่สุดของไต คือ 
ตอบ ............................................................................................................................................... ........... 

2. ไตมีเนื้อที่แตกต่างกันก่ีชั้น เรียกว่าอะไรบ้าง 

ตอบ .................................................................... ...................................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 

3. การท างานของไตประกอบด้วยกี่ข้ันตอน อะไรบ้าง 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
........................................................... ........................................................................................................  

4. สารใดในเลือดท่ีจะไม่พบในน้ าปัสสาวะ 
ตอบ ................................................................................................................ .......................................... 

5. กระบวนการกรองเกิดขึ้นที่ส่วนใดของหน่วยไต 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
6. ปัสสาวะมีกลิ่นฉุน เกิดจากสารประกอบใด 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
7. ระบบขับถ่ายของคนจะประกอบด้วย อวัยวะใดบ้าง 

ตอบ ........................................................................................................................................................ .. 
............................................................................................................................. ...................................... 

8. หากต้องการตรวจหายาบ้าในร่างกาย วิธีการที่นิยมตรวจจาก 
ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
..................................................................................................................................... .............................. 

9. ถ้าในปัสสาวะพบน้ าตาล เป็นอาการบ่งชี้ว่าคนนั้นเป็น 
ตอบ ..........................................................................................................................................................  

10. หากวันไหนดื่มน้ าน้อย และทานเนื้อมาก  ปัสสาวะจะเป็นอย่างไร 
ตอบ ..................................................................................... ..................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4.3  
ได้.........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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กิจกรรม 4.4 ค าศัพท์จากรูปภาพ 
 

ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
                   ภาพ         ศัพท์        ค าแปล 

 

  
 

 
 

 
 

  

  

 

  

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4.4  
ได้.........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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ชุดที่ 4 ระบบขับถ่าย  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

          เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 2 ระบบขับถ่ายของสัตว ์
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กิจกรรมที่ 4.5  ลองทายดู 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเติมชื่ออวัยวะขับถ่ายกับชนิดของสัตว์ให้ถูกต้อง 
 

ไต    เนฟริเดียม     ท่อมัลพิเกียน 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  

   

  

กิจกรรมที่  4.5   
ได้.........คะแนน  เต็ม 5  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
 



  
                                                                                                           29 

 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 

กิจกรรมที่  4.6  การขับถ่ายของสัตว์ 
 

ค าชี้แจง  
 อ่านข้อความด้านล่าง โดยใช้ปากกาสีแดงวงกลมชื่ออวัยวะขับถ่าย  ขีดเส้นใต้รูปร่างลักษณะ  และใช้ปากกา 
สีน้ าเงินท าเครื่องหมายสี่เหลี่ยมล้อมรอบสัตว์ที่มีระบบขับถ่ายชนิดนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สัตว์ท่ียังไม่มีระบบขับถ่าย 
  เป็นสัตว์ที่มเีซลล์ทุกเซลล์ของสัตว์กลุ่มนี้สัมผัสกับน้ า จึงมีการก าจัดของเสียพวกแอมโมเนีย 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์โดยกระบวนการแพร่สู่น้ าได้โดยตรง  ซึ่งปะปนอยู่ในของเหลวจากช่องล าตัว 
ได้แก่ ฟองน้ า  ไฮดรา และแมงกะพรุน 
 สัตว์ท่ีมีระบบขับถ่ายของเสีย 
   ในหนอนตัวแบนที่อาศัยแบบอิสระ เช่น พลานาเรีย จะมีอวัยวะขับถ่ายชื่อว่า เฟลมเซลล์  
 flame  cell) ซึ่งมีลักษณะเป็นท่อซึ่งยาวตลอดล าตัว และมีรูเปิดอยู่เป็นระยะๆ ทั่วตัว นอกจากนั้น
ของเสียประเภทแอมโมเนียยังแพร่ออกทางผิวหนังได้ด้วย 

   ในไส้เดือนดิน  มีเนฟริเดียม  nephridium) ปล้องละ 1 คู่ ลักษณะเป็นท่อขดไปมาและมี
ปลายเปิดทั้งสองด้าน  

  ในพวกแมลง มีท่อมัลพิเกียนประกอบด้วยท่อขนาดเล็ก จ านวนมากยื่นออกมาจากทางเดิน
อาหารส่วนกลาง  เนื่องจากล าตัวของแมลงมีเลือดไหลผ่านได้ เพราะเลือดแมลงเป็นระบบเปิด ปลาย
ท่อมัลพิเกียนจึงลอยอยู่ในช่องว่างล าตัวที่เลือดไหลผ่าน  ในเลือดมีของเสียปะปนอยู่ด้วย ของเสีย
เหล่านั้นสามารถล าเลียงส่งเข้าท่อมัลพิเกียนได้ แล้วจึงถูกส่งเข้าสู่ล าไส้ ของเสียที่เป็นสารประกอบ
ไนโตรเจนจะถูกเปลี่ยนให้เป็น กรดยูริก  uric acid) กรดยูริกซ่ึงเป็นของเสียจากเมตาโบลิซึมของ
โปรตีนและละลายน้ าได้ยาก จะตกตะกอนผ่านลงสู่ ล าไส้ส่วนท้ายและไส้ตรง 
 

กิจกรรมที่  4.6   
ได้.........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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ใบความรู้ 

ตอนที่ 2 ระบบขับถ่ายของสัตว์ 
 

สัตว์ความหลากหลายของการพัฒนากลไกทีจ่ะรับมือกับปัญหาของความสมดุลของน้ าส่วนเกิน  การ
ก าจัดของเสีย  เกลือออกจากร่างกาย   

1.  ระบบขับถ่ายของสัตว์ที่ไม่มีกระดูกสันหลัง 
     1.1  เฟลมเซลล์  flame  cell) 
           เป็นระบบขับถ่ายระบบแรกที่มีท่อเป็นทางออก  พบใน พวกตัวพลานาเรีย พยาธิใบไม้และ

พยาธิตัวตืด ซึ่งเป็นสัตว์ขนาดเล็กมาก  ไม่มีหลอดเลือดและไม่มีช่องว่างของล าตัวที่แท้จริง ระบบขับถ่ายนี้  โดย
ทั่วๆ ไปประกอบไปด้วย  หลอดที่มีกิ่งก้านสาขาอยู่  2 ข้าง ตลอดความยาวของล าตัว  ในพลานาเรียซี่งเป็น
หนอนตัวแบนที่หากินเป็นอิสระอยู่ในน้ าจืดและดินชื้นๆ หลอดเหล่านี้  จะมาเปิดเป็นท่อมากมายที่บริเวณผิวของ
ล าตัว  ดังรูปที่ 4.9 แสดงโครงสร้างของเฟลมเซลล์ในพลานาเรีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.9 แสดงโครงสร้างของเฟลมเซลล์ในพลานาเรีย 
 ที่มา : Mason  Raven & Johnson. 2011, p 1,040 

 
1.2  เนฟริเดียม (nephridium) 
        พบในสัตว์ที่มีล าตัวเป็นปล้อง ได้แก่ ไส้เดือนดิน โดยจะมีเนฟริเดียม ปล้องละ 1 คู่ เป็น

ท่อขดไปมา  มีปลายเปิดสองข้าง   ปลายข้างหนึ่งอยู่ในช่องของล าตัวมีลักษณะเหมือนท าหน้าที่รับของเหลวจาก
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ช่องของล าตัว ส่วยปลายอีกด้านหนึ่งเป็นช่องเปิดออกสู่ภายนอกทางผิวหนัง  เนฟริเดียมนี้จะท าหน้าที่ขับถ่าย
ของเสียพวกแอมโมเนีย และยูเรีย  ส่วนน้ าและแร่ธาตุบางชนิดมีประโยชน์จะถูกดูดกลับโดยผนังท่อของ        
เนฟริเดียมเข้าสู่กระแสเลือด เนฟริเดียมจึงท าหน้าที่ทั้งกรองและดูดสารกลับ  ซึ่งลักษณะการท างานของ       
เนฟริเดียมคล้ายคลึงกับหน่วยไตของสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 รูปที่ 4.10 แสดงโครงสร้างของเนฟริเดียมในไส้เดือนดิน 
    ที่มา : Mason  Raven & Johnson. 2011, p 1,041 

 
 
 
 

1.3  ท่อมัลพิเกียน (malpinghian  tubule) 
                ประกอบด้วยท่อเล็กๆ จ านวนมาก  ท่อเหล่านี้มีลักษณะคล้ายถุงยื่นออกมาจากทางเดิน

อาหารตรงบริเวณรอยต่อของทางเดินอาหารตอนกลางกับตอนท้าย ปลายของท่อมัลพิเกียนจะลอยเป็นอิสระอยู่ 
ในของเหลวภายในช่องของล าตัว ในของเหลวจะมีของเสีย น้ าและสารต่างๆ ซึ่งจะถูกล าเลียงเข้าสู่

ท่อมลัพิเกียนไปยังทางเดินอาหารโดยจะมีการดูดสารที่มีประโยชน์กลับเข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือด  ส่วนของเสีย
พวกสารประกอบไนโตรเจนจะเปลี่ยนเป็นผลึกกรดยูริกขับออกมาพร้อมกากอาหาร 
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รูปที่ 4.11 แสดงโครงสร้างของมัลพิเกียนในแมลง 

 ที่มา : Mason  Raven & Johnson. 2011, p 1,041 
 

2.  ระบบขับถ่ายของสัตว์ที่มีกระดูกสันหลัง 
 จะใช้อวัยวะที่เรียกว่าไต  ในการก าจัดของเสีย  แต่ชนิดของเสียที่เป็นสารประกอบไนโตรเจนที่มา
จากโปรตีนจะแตกต่างกัน  ดังนี้คือ 
 2.1  แอมโมเนีย  
                       จะพบในสัตว์น้ าเป็นส่วนใหญ่  เช่น  ปลา  
 2.2  ยูเรีย   
       พบในสัตว์จ าพวกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 
 
 
 2.3  กรดยูริก 
                       พบในพวกนกและสัตว์เลื้อยคลาน ส่วนใหญ่มีการป้องกันการสูญเสียน้ าออกจาก
ร่างกาย  โดยจะมีโครงสร้างร่างกายที่ป้องกันการสูญเสียน้ า เช่น มีผิวหนังหนา มีเกล็ดหรือมีขนปกคลุม
ร่างกาย  นอกจากนี้ยังมีการขับถ่ายของเสียที่มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบในรูปกรดยูริก ซึ่งใช้น้ าในการก าจัด
น้อยมาก  หากสังเกตอุจจาระของจิ้งจกจะเห็นว่ามี 2 สี ต่างกัน คือ สีด าและสีขาว  ส่วนที่มีสีด าเป็นกากอาหาร
ที่ย่อยไม่ได้ สีขาวเป็นกรดยูริก    
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กิจกรรมที่  4.7  ระบบขับถ่ายของสัตว ์
 

ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้เขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
   2.  ใช้เวลา  10 นาที 

 
1. อวัยวะขับถ่ายของพลานาเรีย  คือ  

ตอบ .............................................................................................................................. ..................... 
2. อวัยวะขับถ่ายของแมลงวัน คือ 

ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 
3. อวัยวะขับถ่ายของไส้เดือนดิน คือ 

ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 
4. อวัยวะขับถ่ายของนก คือ 

ตอบ .............................................................................................................................. ..................... 
5. อวัยวะขับถ่ายของแมว คือ 

ตอบ .................................................................................................... ............................................... 
6. ของเสียที่เป็นสารประกอบไนโตรเจน  ได้มาจากอาหารประเภทใด 

ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 
7. สัตว์ที่ขับถ่ายของเสียเป็นสารประกอบไนโตรเจน  เป็นยูเรีย คือ 

ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 
8. สัตว์ที่ขับถ่ายของเสียเป็นสารประกอบไนโตรเจน  เป็นยูริก คือ 

ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 
9. สัตว์ที่ขับถ่ายของเสียเป็นสารประกอบไนโตรเจน  เป็นแอมโมเนีย  คือ 

ตอบ .............................................................................................................................. ..................... 
10. ในอุจจาระของจิ้งจก ส่วนที่เป็นสีขาว คืออะไร 

ตอบ .................................................................................. ................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่  4.7  
ได้.........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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กิจกรรม  4.8  ค าศัพท์จากรูปภาพ 
 

ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
                   ภาพ         ศัพท์       ค าแปล 

 

  
 

 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 

 

กิจกรรมที่  4.8  
ได้.........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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ชุดที่ 4 ระบบขับถ่าย  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เวลา 1 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3  ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 
  ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย 
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กิจกรรมที่  4.9  จัดกลุ่ม 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตัดภาพด้านล่างมาจัดกลุ่มอวัยวะที่ท างานเป็นระบบเดียวกันมาจัดเรียงแถวใหม่ 
 
ระบบย่อยอาหาร    ระบบหายใจ    ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบขับถ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

กิจกรรมที่  4.9  
ได้.........คะแนน  เต็ม 5  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
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กิจกรรมที ่ 4.10  ร่างกายของเรา 

 
จุดประสงค์ของกิจกรรม    

1. นักเรียนวาดภาพอวัยวะที่เป็นส่วนประกอบของระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ  
ระบบขับถ่าย  ลงในแผนภาพร่างกายได้ถูกต้อง 

2. นักเรียนบอกชื่ออวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะที่เป็นส่วนประกอบของระบบย่อยอาหาร                                       
ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบขับถ่าย  ได้ถูกต้อง 

เวลาในการท ากิจกรรม 
 20  นาที 
อุปกรณ์ต่อกลุ่ม 

1. กระดาษชาร์ทสีเทา ขนาด 80 x 100 cm. จ านวน  1 แผ่น 
2. ปากกาเคมี/สีไม้/สีเทียน 
3. ดินสอ 
4. กระดาษสี A4 สีเหลือง  และสีแดง  อย่าง  2 แผ่น  
5. กรรไกร 
6. เทปใส 

การด าเนินกิจกรรม 
1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดรูปร่างกายคน ตามตัวอย่างที่ให้   
2. ให้นักเรียนจับฉลากเลือกวาดรูประบบต่างๆ ในร่างกาย กลุ่มละ  1  ระบบ ได้แก่ ระบบย่อยอาหาร       

ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบขับถ่าย 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มวาดรูปอวัยวะในระบบที่กลุ่มของตนเองจับฉลากได้ พร้อมใช้กระดาษสีเหลืองเขียนชื่อ

อวัยวะนั้น  และกระดาษสีเขียว เขียนหน้าที่ของแต่ละอวัยวะ 
4. ขณะท ากิจกรรมครูจะคอยตรวจสอบผลงานแต่ละกลุ่ม ถ้ายังไม่ถูกต้องครูจะชี้แนะ ซักถามเพ่ือให้

นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง    
5.  นักเรียนแต่ละกลุ่มน าผลงานมาอภิปรายร่วมกัน  โดยกลุ่มที่ได้ระบบของร่างกายเดียวกัน  ให้ออกมา

น าเสนอพร้อมกัน โดยน าเสนอทีละระบบจนครบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
                                                                                                           38 

 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/466685580113441587/ 
; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 23  เมษายน 2556 

 
 
 
 

 

กิจกรรมที่ 4.10  
ได้.........คะแนน  เต็ม 20  คะแนน           
ลงชื่อ...................................ผูต้รวจ 
 

https://www.pinterest.com/pin/466685580113441587/
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รายละเอียดเกณฑ์ระดับคุณภาพกิจกรรมที่  4.10  ร่างกายของเรา 

 
ประเด็น 

การประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 
1. ความชัดเจน
ของรูปวาด 

-รูปวาดอวัยวะมี
ความถูกต้อง ชัดเจน 
เข้าใจง่าย 
-ขนาดอวัยวะ
สัมพันธ์กับร่างกาย 
-รูปวาดสวยงาม 
 

-รูปวาดอวัยวะมี
ความถูกต้อง แต่
ไม่ชัดเจน 
-ขนาดอวัยวะ
สัมพันธ์กับ
ร่างกาย 
-รูปวาดไม่สวยงาม 
 

-รูปวาดอวัยวะมี
ความถูกต้อง แต่
ไม่ค่อยชัดเจน 
-ขนาดอวัยวะ
ใหญ่หรือเล็ก
เกินไปไม่
สัมพันธ์กับ
ร่างกาย 

รูปวาดอวัยวะ
มีความถูกต้อง
อย่างเดียว 
 

รูปวาดอวัยวะไม่
ถูกต้อง  

2. เนื้อหา
โปสเตอร ์

-เนื้อหาถูกต้อง 
-เนื้อหาตรงตาม 
 หัวข้อเรื่อง 
-เนื้อหาเป็นไปตาม 
 ที่ก าหนด 
-รายละเอียด 
 ครอบคลุม 
-เนื้อหาสอดคล้อง 

-เนื้อหาตรงตาม 
 หัวข้อเรื่อง 
-เนื้อหาเป็นไป
ตาม 
 ที่ก าหนด 
-รายละเอียด 
 ครอบคลุม 
-เนื้อหาสอดคล้อง 

-เนื้อหาเป็นไป
ตาม 
 ที่ก าหนด 
-รายละเอียด 
 ครอบคลุม 
-เนื้อหา
สอดคล้อง 

-รายละเอียด 
 ครอบคลุม 
-เนื้อหา
สอดคล้อง 

-เนื้อหา
สอดคล้อง 

3. การท างานกลุ่ม - มีการวางแผนการ
ท างาน 
. มีความพร้อมใน
การน าเสนอ 
-สมาชิกร่วมมือกันด ี
-มีความคิด
สร้างสรรค ์

ขาดไป 1 ข้อ ขาดไป 2 ข้อ ขาดไป 3 ข้อ ขาดไป 4 ข้อ 

4. การน าเสนอ -น าเสนอได้น่าสนใจ 
-เนื้อหาถูกต้อง 
-เข้าใจชัดเจน 
-น้ าเสียงดังฟังชัด 
-พูดกระชับ ได้
ใจความ 

ขาดไป 1 ข้อ ขาดไป 2 ข้อ ขาดไป 3 ข้อ ขาดไป 4 ข้อ 
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ใบความรู ้

 
 
 
 

ตอนที่ 3 เร่ือง ความสัมพนัธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 
ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย 

  
 ทั้ง 4 ระบบนี้ดูเหมือนจะท างานแยกจากกัน  แตใ่นความเป็นจริงแล้ว แต่ระบบการท างานร่วมกัน
อย่างใกล้ชิด  ในเรื่องของการน าอาหารเข้าร่างกาย  ย่อยอาหารและน าสารอาหารล าเลียงไปกับระบบหมุนเวียน
เลือด เซลล์นอกจากต้องการสารอาหารแล้วยังต้องการแก๊สออกซิเจนและขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์โดยอาศัย
ระบบหมุนเวียนเลือด ไปแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอดโดยระบบหายใจ  นอกจากนี้ผลจากการสลายสารอาหารและ
กิจกรรมต่างๆ ของเซลล์ ได้ของเสีย หรือมีการรักษาสมดุลของสารต่างๆ ภายในร่างกายคือระบบขับถ่าย  
อวัยวะที่ส าคัญคือไต ท าหน้าที่กรองของเสียออกจากเลือดที่ไหลผ่านไต  ดังนั้นระบบต่างจึงมีความสัมพันธ์ในการ
การท างานร่วมกันเพ่ือให้ร่างกายอยู่ในสภาวะสมดุลโดยมีขั้นตอนความสัมพันธ์ดังนี้ 
 1.  ความสัมพันธ์ระหว่างระบบย่อยอาหารกับระบบหมุนเวียนเลือด 
                 จุดประสงค์ของระบบย่อยอาหารคือการท าให้อาหารมีขนาดเล็กลงจนเป็นสารอาหารที่เซลล์
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ และดูดซึมที่ล าไสเ้ล็กเข้าสู่กระแสเลือด ล าเลียงไปให้เซลล์น าไปใช้เป็นแหล่ง
พลังงาน หรือสังเคราะห์เป็นสารใหม่ และอาจเก็บไว้ในรูปโมเลกุลขนาดใหญ่ เพ่ือไว้ใช้ในภายหลัง 
 2.  ความสัมพันธ์ระหว่างระบบหายใจกับระบบหมุนเวียนเลือด 
                  ระบบทางหายใจของเรา ท าหน้าที่เคลื่อนย้ายแก๊สออกซิเจนจากบรรยากาศเข้าสู่กระแสเลือด   
โดยการเคลื่อนย้ายจากอากาศในถุงลมในปอดเข้าไปในหลอดเลือด ระบบหมุนเวียนเลือดจะพาออกซิเจนไปยัง
เซลล์ทั้งหมดในร่างกายและน าแก๊สเสียคือคาร์บอนไดออกไซด์ส่งกลับไปยังปอด แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะแพร่
ออกจากเลือดเข ้าไปในปอด และเราหายใจน ามันออกสู่บรรยากาศ 
     ระบบหมุนเวียนเลือดและระบบหายใจของเราท างานร่วมกัน เพ่ือให้เซลล์ของเราได้รับออกซิเจน
ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการหายใจของเซลล์ กระบวนการนี้เกี่ยวข้องกับการสลายน้ าตาลกลูโคสเพื่อให้ได้
พลังงานที่ถูกปล่อยออกมาในรูปแบบที่เซลล์ของเราสามารถน าไปใช้ได้ ดังสมการข้างล่าง  

 
   จากสมการหายใจของเซลล์ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ เป็นของเสีย เซลล์ต้องก าจัดมันออกไปเพ่ือไม่ให้
เซลล์ได้รับอันตรายจากของเสียเหล่านี้ 
  
 ระบบร่างกายของเราไม่ได้ท างานแยกออกจากกัน แต่ทั้งสาม 4 ระบบนี้ท างานร่วมกันในการจัดหา
สารอาหาร แก๊สที่เซลล์ของเราต้องการ  และน าเอาของเสียที่เป็นอันตรายออกไป ดังรูปที่ 4.12 
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รูปที่ 4.11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด  
ระบบหายใจ และระบบขับถ่าย 

ที่มา : http://biology.kenyon.edu/courses/biol10/110pdfs/10Digestive.pdf 
; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 24  เมษายน 2556 
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รูปที่ 4.12 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างระบบหมุนเวียนเลือดกับระบบหายใจ 
 ที่มา : http://biology.kenyon.edu/courses/biol10/110pdfs/10Digestive.pdf 

; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 25  เมษายน 2556 
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กิจกรรมที่ 4.11 ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 

ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย 
  
  ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้เขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
               2.  ใช้เวลา 10 นาที 
 

1. อาหารที่เราถูกย่อยจนมีขนาดเล็กที่สุด  เรียกว่าอะไร 

ตอบ ...................................................................................................................................................... .... 
2. อาหารที่ถูกย่อยแล้วจะถูกดูดซึมบริเวณใดเป็นหลัก 

ตอบ ........................................................................... ............................................................................... 
3. อาหารที่ถูกดูดซึมแล้ว จะไปยังเซลล์ต่างๆ ด้วยระบบใด 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
4. ของเสียจากเซลล์ เช่น ยูเรีย หรือของเสียอื่นๆ ก าจัดทิ้งออกจากร่างกายโดยอาศัยระบบใดบ้าง 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
5. ไตเป็นอวัยวะส าคัญของระบบใด 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
6. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ จะถูกก าจัดออกจากร่างกายโดยระบบใด 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
7. เลือดที่ผ่านออกจากล าไส้เล็กจะเป็นเลือดแดงหรือเลือดด า 

ตอบ ..........................................................................................................................................................  
8. เลือดที่เข้าตับ จะผ่านอวัยวะใดก่อน 

ตอบ ............................................................................................... ........................................................... 
9. ถ้านับอาหารเป็นจุดเริ่มต้น  อวัยวะใดเป็นอวัยวะแรกในการจัดการกับอาหาร 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
10. ถ้านับอาหารเป็นจุดเริ่มต้น  อวัยวะใดเป็นอวัยวะสุดท้ายที่รักษาดุลยภาพของร่างกาย 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมที่ 4.10  
ได้...........คะแนน  เต็ม 10  คะแนน           
ลงช่ือ...................................ผู้ตรวจ 
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แบบทดสอบวัดผลระดบัชาติ 
O-NET ,  LAS   
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กิจกรรมที่ 4.11 ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาติ (O-NET) , LAS  

 
 
 
 
 

1.  “ในแต่ละวัน น้ าที่เข้าสู่ร่างกายและน้ าที่ขับออกมานั้นมีปริมาณที่เท่ากัน” ค ากล่าวนี้เกี่ยวข้องกับ 
      ระบบใดเป็นส่วนใหญ่  ข้อสอบ LAS) 

ก.   ระบบย่อยอาหาร       
ข.   ระบบขับถ่ายของเสีย 
ค.   ระบบไหลเวียนเลือด                  
ง.   ระบบขับน้ าออกจากร่างกาย 

2.  ในส่วนใดของร่างกายท่ีพบว่ามีของเสียมากที่สุด  ข้อสอบ LAS) 
 ก. กรวยไต  

ข. หลอดไต 
 ค. ท่อปัสสาวะ  

ง. กระเพาะปัสสาวะ 
3.  ปัสสาวะของคนเราปกติจะมีสมบัติอย่างไร  ข้อสอบ LAS) 
 ก. เบส  

ข. กรด 
 ค. กลาง  

ง. หวานเล็กน้อย 
4.  การดูดกลับสารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เกิดข้ึนในโครงสร้างใดมากที่สุด  ข้อสอบ LAS) 
 ก. กรวยไต  

ข. หลอดไต 
 ค. เปลือกไตชั้นใน  

ง. เปลือกไตชั้นนอก   
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แบบทดสอบหลังเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 

ชุดที่ 4 ระบบขับถ่าย 
 
ค าช้ีแจง    
1.   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมายกากบาท    X )  ลงในกระดาษค าตอบ 
2.   ใช้เวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 นาที 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ห่วงเฮนเล เป็นบริเวณท่ี 

ก. สร้างฮอร์โมนบางชนิดได้ 
ข. มีการดูดน้ ากลับมากที่สุด 
ค. มีการดูดสารต่างๆกลับมากท่ีสุด 
 ง. มีการสร้างสารบางอย่างปล่อยลงสู่หลอดไต 

2.  สารในข้อใดที่ท่อของหน่วยไตไมส่ามารถดูดกลับคืนได้ 
ก.  น้ า       
ข.  เกลือแร่    
ค.  ยูเรีย          
ง.  น้ าตาลกลูโคส 

3.  ในปัสสาวะของคนปกติไม่ควรพบสารต่อไปนี้ 
  ก. น้ า กับ โปรตีน 

ข. คลอไรด์ กับ โซเดียม 
  ค. กลูโคส กับ ซัลเฟต          

ง. โปรตีน กับ กลูโคส 
4.  เนฟริเดียม  เป็นโครงสร้างในการขับถ่ายของเสียในสัตว์ใด 

ก.  คน       
ข.  กบ 
ค.  แมลงสาบ      
ง.  ไส้เดือนดิน 

5. อาหารประเภทใดที่มีผลท าให้ไตวายได้มากที่สุด 
  ก. อาหารหวานจัด 

ข. อาหารเค็มจัด 
ค. อาหารเผ็ดจัด 

  ง. อาหารมันจัด 
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6. ข้อใดไมจ่ัดเป็นของเสียจากระบบขับถ่าย  

ก.  ยูเรีย 
ข.  กากอาหาร  
ค.  กรดยูริก 
ง.  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

7. ท่อมัลพิเกยีน เป็นโครงสร้างในการขับถ่ายของเสียในสัตว์ใด 
ก.  คน       
ข.  กบ 
ค.  ไส้เดือนดิน     
ง.  แมลงสาบ 

8.  สีเหลืองของน้ าปัสสาวะ  เกิดจากสารใด 
       ก.   น้ าดี 
       ข.   ยูเรีย 
       ค.   น้ าตาล 
       ง.   เกลือโซเดียม 
9.  หน่วยไตกรองสารออกจากเลือดได้ต้องอาศัยสิ่งใด 

ก.  ความดันเลือด    
ข.  ปริมาณน้ าเลือด 
ค.  แรงโน้มถ่วงของโลก     
ง.  สารที่หลั่งมากระตุ้นการท างานของไต 

10.  เมื่ออาหารถูกย่อยแล้ว ระบบใดจะน าสารอาหารไปให้กับเซลล์ในร่างกาย 
ก.  ระบบหายใจ     
ข.  ระบบขับถ่าย 
ค.  ระบบย่อยอาหาร     
ง.  ระบบหมุนเวียนเลือด 
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ชุดที่  4  เร่ืองระบบขับถา่ย 

 
            

 
 

           
ชื่อ...................................................................................เลขที่.............ชั้น............. 

 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
 

                                                                      แบบทดสอบหลังเรียน 
                                                                        ได้...............คะแนน เต็ม 10  คะแนน 
                                                                           ลงชื่อ.....................................ผู้ตรวจ                                                                     
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

 
 
 

 
ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ง 
3 ก 
4 ก 
5 ง 
6 ข 
7 ค 
8 ง 
9 ง 
10 ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ชุดที่  4  เร่ืองระบบขับถา่ย 
 



  
                                                                                                           50 

 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
 

 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 
 
 

ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ค 
3 ง 
4 ง 
5 ข 
6 ข 
7 ง 
8 ก 
9 ก 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที่  4  เร่ืองระบบขับถา่ย 
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                                      คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 
 
 

 
        
 
 
 
                                    

 
 
 
เกณฑ์การพิจารณาพัฒนาการเรียน 
 

คะแนนเพิ่มข้ึน ระดับพัฒนาการ 
8 – 10 ดีเยี่ยม 
5 – 7 ดี 
2 – 4 พอใช้ 

1  หรือ คะแนนลดลง ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทดสอบก่อนเรียน ท าข้อสอบได้ .......................  คะแนน 
ทดสอบหลังเรียน  ท าข้อสอบได้ .......................  คะแนน 
คะแนนเพ่ิมขึ้น  ............................................   คะแนน 
พัฒนาการเรียนอยู่ในระดับ....................................................... 

คะแนนทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ชุดที่ 4 เร่ืองระบบขับถ่าย 
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บรรณานุกรมรูปภาพประกอบ 

 
ครูสังคม ณน่าน. เข้าถึงเมื่อ 10 เมษายน  2556. สืบค้นได้จากhttp://www.biogang.net/biodiversity_ 
ทีมงาน Siamhealth.net. เข้าถึงเมื่อ  10 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 

http://www.siamhealth.net/public_html/Disease/snake/malayanbite.htm 
นายเฉิ่มศักดิ์. เข้าถึงเมื่อ  11 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก http://pantip.com/topic/31764465 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาประมงน้ าจืดพัทลุง. เข้าถึงเมื่อ  11 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 

http://www.fisheries.go.th/if-phattalung/index.php?option=com_content&view 
=section&id=7&Itemid=36 

alfa-img.com. เข้าถึงเมื่อ  12 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://alfa-img.com/show/healthy-pancreas.html 

Biology 1152 Principles of Biological Science. เข้าถึงเมื่อ  12 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://bio1152.nicerweb.com/Locked/media/ch44/malpighian.html 

 CC-BY-SA. เข้าถึงเมื่อ  13 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://www.snipview.com/q/Nephridium  

colleen. เข้าถึงเมื่อ  13 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://biology-forums.com/index.php?action=gallery;sa=view;id=8498  

cmanus2020. เข้าถึงเมื่อ  13 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก http://www.bloggang.com/  
viewdiary.php?id=aacp2020&month=03-2014&date=02&group=1&gblog=161 

Gabriel Weston เข้าถึงเมื่อ 14 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://www.theguardian.com/lifeandstyle/2011/aug/15/mapping-body-ureter-kidney-
stones 

Greencross Vets. เข้าถึงเมื่อ  14 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก http://greencrossvet.net  
/Pet_Care_Information /Article-232/How-a-simple-urine-test-could  
-save-your-pets-life.aspx 
view.php?menu=biodiversity&uid=40056&id=186362 

Medical Legal Art . เข้าถึงเมื่อ  14 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก http://www.doereports.com/  
generateexhibit.php?ID=12675&ExhibitKeywordsRaw=&TL=&A= 
 
 
 
 
 
 
 

http://bio1152.nicerweb.com/Locked/media/ch44/malpighian.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.snipview.com/q/Nephridium
http://biology-forums.com/profile/colleen/?PHPSESSID=2irlgma727hqi91gbnkl2pqse5
http://biology-forums.com/index.php?action=gallery;sa=view;id=8498
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Stanford Medicine. เข้าถึงเมื่อ  15 เมษายน  2556. สืบค้นได้จากhttp://med.stanford.edu/  
ctsurgery/ clinical-care/thoracic-surgery-services/benign-esophageal-disease.html 

Soga Docs . เข้าถึงเมื่อ  16 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://sogadocs.com/service/small-bowel-enteroscopy/ 

Tony Rebelo. เข้าถึงเมื่อ  16 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://www.ispotnature.org/node/468239 

USC Hepatobiliary. เข้าถึงเมื่อ  17 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://www.surgery.usc.edu/hepatobiliary/liversurgery.html 

Videregen Limited. เข้าถึงเมื่อ  17 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://www.videregen.com/organ-regeneration/trachea/ 

WESTMED. เข้าถึงเมื่อ  17 เมษายน  2556. สืบค้นได้จาก 
http://www.westchesterurology.com/overactivebladder.shtml  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://projects.nfstc.org/pdi/Subject02/pdi_s02_m02_09.htm
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http://www.surgery.usc.edu/hepatobiliary/liversurgery.html
http://www.westchesterurology.com/overactivebladder.shtml
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ภาคผนวก 
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ตอนที่ 1 ไต 

 
กิจกรรมที่  4.1  ค าถามชวนสงสัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรม 

        จะเกิดอะไรขึ้นถ้าร่างกายไม่มีไต  หรือน้ าปัสสาวะ  ไตนั้นส าคัญต่อร่างกายมาก เพราะ
เป็นระบบที่กรองของเสียจากเลือดออกมาในรูปของน้ าปัสสาวะ ซึ่งน้ าปัสสาวะจะประกอบด้วย
น้ า เกลือแร่ และสารที่ร่างกายไม่ต้องการ  โดยใช้ไตกรองสิ่งเหล่านี้ออกมาจากเลือด แสดงว่า
เลือดน าของเสียนี้ออกมาจากเซลล์ 

ไตกรองของเสียออกจากเลือดกลายเป็นน้ าปัสสาวะได้อย่างไร 
.......................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................... 

เครื่องไตเทียม ถูกออกแบบและสร้างโดยวิศวกร มีหลักการท างานเหมือนไตหรือไม่  
.......................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .......................... 
 

แล้วเครื่องกรองน้ าล่ะ ใช้หลักการกรองสารเหมือนไตหรือเปล่า   
.................................................................................................. ..................................................... 
............................................................................................................................. .......................... 
 

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนว่ามีความรู้เดิมท่ีคลาดเคลื่อนหรือไม่  ดังนี้ 
ของเสียจะถูกไตกรองออกจากเลือด  โดยมีน้ าออกมาด้วย  ท าให้ปัสสาวะใส 

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนว่ามีความรู้เดิมท่ีคลาดเคลื่อนหรือไม่ 
หลักการเดียวกัน 

ตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนว่ามีความรู้เดิมท่ีคลาดเคลื่อนหรือไม่ 
คล้ายกันเพียงแต่  สิ่งที่เครื่องกรองน้ ากรองออกมาเป็นน้ าสะอาด แต่ไตกรองของเสียออกมา 
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กิจกรรมที่ 4.2 การท างานของไต 
ตอนที่ 1 บทความ 

 
 

ศัพท์ ฉันได้เรียนรู้ 

สิ่งที่ฉันสังเกตได้ 
 

สิ่งที่ฉันสงสัย 

 
 
 
 

ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 
นักเรียนสามารถเขียนศัพท์ได้ไม่น้อยกว่า 4 ค า 
เช่น 
การกรอง 
ไต 
น้ าปัสสาวะ 
ของเสีย 
การฟอกเลือด 
 

ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน 
นักเรียนสามารถเขียนสิ่งที่ได้จากการเรียนรู้ เช่น 
ในชีวิตประจ าวันเราใช้การกรองตลอดเวลา  การ
กรองเป็นการคัดแยกสิ่งที่ไม่ต้องการออกไป  โดย
วิศวกรเป็นผู้ประดิษฐ์เครื่องมือดังกล่าว  
ไต ไตเป็นอวัยวะที่ท าหน้าที่กรองเอาของเสียออก
จากเลือดโดยมากับน้ ากลายเป็นน้ าน้ าปัสสาวะ 
การฟอกเลือด ใช้เครื่องมือที่ท างานเหมือนไตช่วย
ผู้ป่วยโรคไต 
 

เครื่องมือในการกรองคล้ายตาข่ายหลายๆชั้นที่
กรองเอาอนุภาคขนาดต่างๆ ที่มีขนาดใหญ่กว่าตา
ข่าย ไม่ให้ผ่านออกไป จนมีแต่น้ าและอนุภาคสารที่
เล็กกว่าตาข่ายที่ละเอียดที่สุดที่ผ่านลงมาได้ 

 ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของครูผู้สอน  แต่นักเรียนต้องมี
ประเด็นที่สงสัยไม่น้อยกว่า 1 ประเด็น 
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ตอนที่ 2 การกรองของไต 
 
   ไตเกือบจะเรียกได้ว่าท างานไม่มีวันหยุดเหมือนกับหัวใจ โดยกรองเลือด 45 ลิตรต่อวัน และขับของเสีย
ประมาณ  1.5 ลิตรต่อวัน  ตั้งแต่เกิดจนตลอดชีวิตของเรา 
 
5) อยากทราบว่าเลือดถูกกรองโดยไตปีละเท่าไหร่  
 

นักเรียนจ าเป็นต้องใช้ตัวคูณของจ านวนเลือดที่ผ่านการกรองโดยไต จ านวนลิตรในหนึ่งวัน ________ และ
จ านวนวันในหนึ่งปี  ________   จากนั้นน าจ านวนเลือดที่กรองในหนึ่งวันคูณกับจ านวนวันในหนึ่งปี ดังนี้  

 
________ x ________  = ________  ลิตร 

 
 
6) อยากทราบจ านวนของเสียจากเลือดถูกขับออกทางไตในหนึ่งปี  

 
นักเรียนจ าเป็นต้องใช้ตัวคูณของจ านวนของเสียจากเลือดที่ถูกขับโดยไต จ านวนลิตรในหนึ่งวัน ________ 
และจ านวนวันในหนึ่งปี  ________   จากนั้นน าจ านวนเลือดที่กรองในหนึ่งวันคูณกับจ านวนวันในหนึ่งปี 
ดังนี้ 
 
________ x _________  = _________  ลิตร 

 
 
7) สมมุติว่าถ้านักเรียนมีอายุขัย  100 ปี เลือดจะผ่านการกรองของไตทั้งหมดก่ีลิตร  
 

________ x ________  = __________  ลิตร 
 
 
8) สมมุติว่าถ้านักเรียนมีอายุขัย  100 ปี ไตจะขับของเสียออกจากเลือดท้ังหมดกี่ลิตร 

 
________ x _________  = ____________  ลิตร 
 
 
 
 
 

   45 
    365 

    45            365            16,425           

    1.5 
    365 

    1.5            365            547.5           

  16,425         100          1,642,500          

  547.5            100               54,750          



  
                                                                                                           59 

 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรมที่ 4.3  ไต 

 
1. ส่วนประกอบที่ย่อยที่สุดของไต คือ 

ตอบ ..........................................................................................................................................................  
2. ไตมีเนื้อที่แตกต่างกันก่ีชั้น เรียกว่าอะไรบ้าง 

ตอบ ........................................................................................ .................................................................. 
............................................................................................................................. ...................................... 

3. การท างานของไตประกอบด้วยกี่ขั้นตอน อะไรบ้าง 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
.............................................................................. .....................................................................................  

4. สารใดในเลือดท่ีจะไม่พบในน้ าปัสสาวะ 
ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 

5. กระบวนการกรองเกิดขึ้นที่ส่วนใดของหน่วยไต 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
6. ปัสสาวะมีกลิ่นฉุน เกิดจากสารประกอบใด 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
7. ระบบขับถ่ายของคนจะประกอบด้วย อวัยวะใดบ้าง 

ตอบ ..........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................... 

8. หากต้องการตรวจหายาบ้าในร่างกาย วิธีการที่นิยมตรวจจาก 
ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
................................................................................................................................................... ................ 

9. ถ้าในปัสสาวะพบน้ าตาล เป็นอาการบ่งชี้ว่าคนนั้นเป็น 
ตอบ ..........................................................................................................................................................  

10. หากวันไหนดื่มน้ าน้อย และทานเนื้อมาก  ปัสสาวะจะเป็นอย่างไร 
ตอบ ................................................................................................. ......................................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยไต          

2  ชั้น  ชั้นนอกเรียกว่าคอร์เทกซ์    ชั้นในเรียกว่าเมดัลลา          

3  ขั้นตอน ได้แก่ การกรอง  การดูดกลับ  และการขับถ่าย          

เม็ดเลือด  โปรตีน  กลูโคส          

โกลเมอรูลัส 

ยูเรีย 

ไต  ท่อไต  กระเพาะปัสสาวะ   และท่อปัสสาวะ 

น้ าปัสสาวะ 

ดื่มน้ าน้อย 

ปัสสาวะมีสีเหลืองหรือน้ าตาลและมีกลิ่นฉุน 
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กิจกรรม 4.4 ค าศัพท์จากรูปภาพ 
 
 

ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
                   ภาพ         ศัพท์        ค าแปล 

 

  
 

 
kidney 

 

 
ไต 

  

 
filtration 

 
การกรอง 

 

 
bladder 

 
กระเพาะปัสสาวะ 

 

 
urine 

 
ปัสสาวะ 

 

 
 
 

ureter 

 
 
 

ท่อไต 
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ตอนที่ 2 ระบบขับถ่ายของสัตว ์
กิจกรรมที่ 4.5  ลองทายดู 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเติมชื่ออวัยวะขับถ่ายกับชนิดของสัตว์ให้ถูกต้อง 
 

ไต    เนฟริเดียม     ท่อมัลพิเกียน 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

  

ไต ไต เนฟริเดียม 

ท่อมัลพิเกียน ไต 
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กิจกรรมที่  4.6  การขับถ่ายของสัตว์ 
 

ค าชี้แจง  
 อ่านข้อความด้านล่าง โดยใช้ปากกาสีแดงวงกลมชื่ออวัยวะขับถ่าย  และสีแดงขีดเส้นใต้รูปร่างลักษณะ  และ
ใช้ปากกา สีน้ าเงินท าเครื่องหมายสี่เหลี่ยมล้อมรอบสัตว์ที่มีระบบขับถ่ายชนิดนั้น 
 
 
สัตว์ท่ียังไม่มีระบบขับถ่าย 
  เป็นสัตว์ที่มเีซลล์ทุกเซลล์ของสัตว์กลุ่มนี้สัมผัสกับน้ า จึงมีการก าจัดของเสียพวกแอมโมเนีย แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์โดยกระบวนการแพร่สู่น้ าได้โดยตรง  ซึ่งปะปนอยู่ในของเหลวจากช่องล าตัว ได้แก่ ฟองน้ า  
ไฮดรา และแมงกะพรุน 
 สัตว์ท่ีมีระบบขับถ่ายของเสีย 
   ในหนอนตัวแบนที่อาศัยแบบอิสระ เช่น พลานาเรีย จะมีอวัยวะขับถ่ายชื่อว่า เฟลมเซลล์          
 flame  cell) ซึ่งมีลักษณะเป็นท่อซึ่งยาวตลอดล าตัว และมีรูเปิดอยู่เป็นระยะๆ ทั่วตัว นอกจากนั้นของเสีย
ประเภทแอมโมเนียยังแพร่ออกทางผิวหนังได้ด้วย 

   ในไส้เดือนดิน  มีเนฟริเดียม  nephridium) ปล้องละ 1 คู่ ลักษณะเป็นท่อขดไปมาและมีปลายเปิด
ทั้งสองด้าน  

  ในพวกแมลง มีท่อมัลพิเกียนประกอบด้วยท่อขนาดเล็ก จ านวนมากยื่นออกมาจากทางเดินอาหาร
ส่วนกลาง  เนื่องจากล าตัวของแมลงมีเลือดไหลผ่านได้ เพราะเลือดแมลงเป็นระบบเปิด ปลายท่อมัลพิเกียนจึง
ลอยอยู่ในช่องว่างล าตัวที่เลือดไหลผ่าน  ในเลือดมีของเสียปะปนอยู่ด้วย ของเสียเหล่านั้นสามารถล าเลียงส่งเข้า
ท่อมลัพิเกียนได้ แล้วจึงถูกส่งเข้าสู่ล าไส้ ของเสียที่เป็นสารประกอบไนโตรเจนจะถูกเปลี่ยนให้เป็น กรดยูริก      
 uric acid) กรดยูริกซึ่งเป็นของเสียจากเมตาโบลิซึมของโปรตีนและละลายน้ าได้ยาก จะตกตะกอนผ่านลงสู่ 
ล าไส้ส่วนท้ายและไส้ตรง 
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กิจกรรมที่  4.7  ระบบขับถ่ายของสัตว ์

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้ โดยอ่านค าถามและเขียนค าตอบลงในช่องว่าง 
             ให้ถูกต้อง 
 

1. อวัยวะขับถ่ายของพลานาเรีย  คือ  
ตอบ .............................................................................................................................. ..................... 

2. อวัยวะขับถ่ายของแมลงวัน คือ 
ตอบ .............................................................................................. ..................................................... 

3. อวัยวะขับถ่ายของไส้เดือนดิน คือ 
ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 

4. อวัยวะขับถ่ายของนก คือ 
ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 

5. อวัยวะขับถ่ายของแมว คือ 
ตอบ .................................................................... ............................................................................... 

6. ของเสียที่เป็นสารประกอบไนโตรเจน  ได้มาจากอาหารประเภทใด 
ตอบ .................................................................................................................... ............................... 

7. สัตว์ที่ขับถ่ายของเสียเป็นสารประกอบไนโตรเจน  เป็นยูเรีย คือ 
ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 

8. สัตว์ที่ขับถ่ายของเสียเป็นสารประกอบไนโตรเจน  เป็นยูริก คือ 
ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 

9. สัตว์ที่ขับถ่ายของเสียเป็นสารประกอบไนโตรเจน  เป็นแอมโมเนีย  คือ 
ตอบ ......................................................................................................................... .......................... 

10. ในอุจจาระของจิ้งจก ส่วนที่เป็นสีขาว คืออะไร 
ตอบ .............................................................................................................................. ..................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฟลมเซลล์ 

มัลพิเกียน 

เนฟริเดียม 

ไต 

ไต 

โปรตีน 

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 

สัตว์เลื้อยคลาน และสัตว์ปีก  

 สัตว์น้ า จ าพวกปลา  

 กรดยูริก  



  
                                                                                                           64 

 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
กิจกรรม  4.8  ค าศัพท์จากรูปภาพ 

 
ค าสั่ง จงเติมค าศัพท์และค าแปลท่ีสัมพันธ์กับภาพให้ถูกต้อง 
                   ภาพ         ศัพท์       ค าแปล 

 

  
 

 
flame  cell 

 
เฟลมเซลล์ 

 

  

 
malpighian  tubule 

 
ท่อมัลพิเกียน 

  

 
nephridium 

 
เนฟริเดียม 

  

 
urine 

 
น้ าปัสสาวะ 

  

 
uric  acid 

 

 
กรดยูริก 
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กิจกรรมที่  4.9  จัดกลุ่ม 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตัดภาพด้านล่างมาจัดกลุ่มอวัยวะที่ท างานเป็นระบบเดียวกันมาจัดเรียงแถวใหม่ 
 
ระบบย่อยอาหาร    ระบบหายใจ    ระบบหมุนเวียนเลือด  ระบบขับถ่าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที่ 3  ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 
ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย 
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กิจกรรมที่  4.10  ร่างกายของเรา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทีม่า : https://www.pinterest.com/pin/466685580113441587/ 
; [ออนไลน์] ; เข้าถึงเมื่อวันที่ 25 เมษายน  2556 

 
 
 

 

https://www.pinterest.com/pin/466685580113441587/


  
                                                                                                           67 

 

 จัดท าโดย นางรวีวรรณ  โชคชัยชีวากร ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 

 
รายละเอียดเกณฑ์ระดับคุณภาพกิจกรรมที่  4.10  ร่างกายของเรา 

 
ประเด็น 

การประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 
1. ความชัดเจน
ของรูปวาด 

-รูปวาดอวัยวะมี
ความถูกต้อง ชัดเจน 
เข้าใจง่าย 
-ขนาดอวัยวะ
สัมพันธ์กับร่างกาย 
-รูปวาดสวยงาม 
 

-รูปวาดอวัยวะมี
ความถูกต้อง แต่
ไม่ชัดเจน 
-ขนาดอวัยวะ
สัมพันธ์กับ
ร่างกาย 
-รูปวาดไม่สวยงาม 
 

-รูปวาดอวัยวะมี
ความถูกต้อง แต่
ไม่ค่อยชัดเจน 
-ขนาดอวัยวะ
ใหญ่หรือเล็ก
เกินไปไม่
สัมพันธ์กับ
ร่างกาย 

รูปวาดอวัยวะ
มีความถูกต้อง
อย่างเดียว 
 

รูปวาดอวัยวะไม่
ถูกต้อง  

2. เนื้อหา
โปสเตอร ์

-เนื้อหาถูกต้อง 
-เนื้อหาตรงตาม 
 หัวข้อเรื่อง 
-เนื้อหาเป็นไปตาม 
 ที่ก าหนด 
-รายละเอียด 
 ครอบคลุม 
-เนื้อหาสอดคล้อง 

-เนื้อหาตรงตาม 
 หัวข้อเรื่อง 
-เนื้อหาเป็นไป
ตาม 
 ที่ก าหนด 
-รายละเอียด 
 ครอบคลุม 
-เนื้อหาสอดคล้อง 

-เนื้อหาเป็นไป
ตาม 
 ที่ก าหนด 
-รายละเอียด 
 ครอบคลุม 
-เนื้อหา
สอดคล้อง 

-รายละเอียด 
 ครอบคลุม 
-เนื้อหา
สอดคล้อง 

-เนื้อหา
สอดคล้อง 

3. การท างานกลุ่ม - มีการวางแผนการ
ท างาน 
. มีความพร้อมใน
การน าเสนอ 
-สมาชิกร่วมมือกันด ี
-มีความคิด
สร้างสรรค ์

ขาดไป 1 ข้อ ขาดไป 2 ข้อ ขาดไป 3 ข้อ ขาดไป 4 ข้อ 

4. การน าเสนอ -น าเสนอได้น่าสนใจ 
-เนื้อหาถูกต้อง 
-เข้าใจชัดเจน 
-น้ าเสียงดังฟังชัด 
-พูดกระชับ ได้
ใจความ 

ขาดไป 1 ข้อ ขาดไป 2 ข้อ ขาดไป 3 ข้อ ขาดไป 4 ข้อ 
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กิจกรรมที่ 4.11 ความสัมพันธ์ของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 
ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบขับถ่าย 

 
 

  ค าชี้แจง  1.  ให้นักเรียนส ารวจและสืบค้นข้อมูลจากใบความรู้เขียนค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
               2.  ใช้เวลา 10 นาที 
 

1. อาหารที่เราถูกย่อยจนมีขนาดเล็กที่สุด  เรียกว่าอะไร 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
2. อาหารที่ถูกย่อยแล้วจะถูกดูดซึมบริเวณใดเป็นหลัก 

ตอบ ........................................................................................................................................ .................. 
3. อาหารที่ถูกดูดซึมแล้ว จะไปยังเซลล์ต่างๆ ด้วยระบบใด 

ตอบ ..........................................................................................................................................................  
4. ของเสียจากเซลล์ เช่น ยูเรีย หรือของเสียอื่นๆ จะก าจัดทิ้งออกจากร่างกายโดยอาศัยระบบใดบ้าง 

ตอบ ................................................................ ..........................................................................................  
5. ไตเป็นอวัยวะส าคัญของระบบใด 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
6. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ จะถูกก าจัดออกจากร่างกายโดยระบบใด 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
7. เลือดที่ผ่านออกจากล าไส้เล็กจะเป็นเลือดแดงหรือเลือดด า 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
............................................................... ...................................................................................................  

8. เลือดที่เข้าตับ จะผ่านอวัยวะใดก่อน 

ตอบ .................................................................................................................... ...................................... 
............................................................................................................................. ..................................... 

9. ถ้านับอาหารเป็นจุดเริ่มต้น  อวัยวะใดเป็นอวัยวะแรกในการจัดการกับอาหาร 

ตอบ ......................................................................................................................... ................................. 
................................................................................. .................................................................................  

10. ถ้านับอาหารเป็นจุดเริ่มต้น  อวัยวะใดเป็นอวัยวะสุดท้ายที่รักษาดุลยภาพของร่างกาย 

ตอบ .......................................................................................... ................................................................ 
 
 
 
 
 

 ล าไส้เล็ก  

สารอาหาร  

ล าไส้เล็ก 

ระบบหมุนเวียน 

ระบบหมุนเวียน และระบบขับถ่าย 

ระบบขับถ่าย 

ระบบหายใจ 

เลือดด า 

 ระบบย่อยอาหาร  

 ระบบขับถ่าย  
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เฉลยกิจกรรมที่ 4.11 ฝึกท าแบบทดสอบระดับชาต ิ(O-NET) , LAS  
 
 
 

 
 
ข้อ 1  ตอบ ข  เพราะระบบขับถ่ายจะท าหน้าที่รักษาสมดุลสารและน้ าในร่างกาย 
ข้อ 2  ตอบ ง  เพราะที่กระเพาะปัสสาวะเป็นบริเวณท่ีมีการเก็บน้ าปัสสาวะ จึงมีความเข้มข้นของของเสีย 

         มากที่สุด 
ข้อ 3  ตอบ ข  เพราะน้ าปัสสาวะปกติจะเป็นกรดอ่อนๆ 
ข้อ 4  ตอบ ง  เพราะบริเวณเปลือกไตชั้นนอกจะเป็นส่วนของหน่วยไต ท่อขดตอนต้นและตอนท้าย ท าหน้าที่ 
                   ดูดสารที่จ าเป็นกลับสู่ร่างกาย  ส่วนเปลือกไตชั้นในจะเป็นส่วนของหน่วยไตที่เรียกว่าห่วงเฮนเล  

         และท่อรวมท าหน้าที่ดูดน้ ากลับ  
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